PASJE
W sobotę 22.02.98 r. na hali sportowej OSIR w Świnoujściu, odbyt się pokaz wschodnich sztuk walki. Organizatorem imprezy był świnoujski Klub Karate Kyokushln. Dołożono starań, aby występ wypadł jak najlepiej i to było widać. Każdy dał z siebie wszystko. Wśród nich Monika Kos. Już trzy lata ćwiczy Karate Kyokushln i posiada ósme kyu, czyli niebieski pas.
Niebieski pas
-
Są chwile kiedy mi się strasznie nie chce
iść na trening, tzn. okoliczności mi na to nie
pozwalają np. przed ważną klasówką muszę
się uczyć, na biurku leży kilka książek, tu jesz​
cze coś czeka i po prostu nie starcza mi czasu
na trening. Zawsze jednak staram się te półto​
rej godziny wygospodarować. Słyszałam, że
trening to rzecz święta dlatego staram się nie
opuszczać zajęć. Oczywiście są takie chwile
kiedy mam do wyboru albo iść na trening i
spędzić czas na ciężkich ćwiczeniach   albo
iść z przyjaciółmi na spacer. Być może dla
jednych to drugie wyda się bardziej interesu​
jące, ale ja w czasie ćwiczenia odprężam się,
relaksuję, mogę zapom​nieć o proble-mac i na chwi​lę się wyłą​czyć.
· Jak Ci
idzie w   szko​
le, czy Karate
nie koliduje z
nauką ?
· Często
dzieje się tak,
że trening i ko​
lidują  z  na​
uką. Szczegól​
nie wtedy, gdy
zbliża się ko​
niec semestru,
kiedy jest taki
natłok nauki, trzeba zaliczać kilka przedmio​tów naraz. Bywają sytuacje, kiedy rezygnuję z treningu i zostaję w domu. Wtedy sama wy​myślam sobie jakieś ćwiczenie i w miarę moż​liwości ćwiczę.
· Jakie predyspozycje musi mieć czło​
wiek uprawiający Karate ?
· Na Karate nigdy nie jest za późno. Czło​
wiek, który decyduje się na Karate musi być
przede wszystkim silny wewnętrznie tzn. musi
wiedzieć, że wiele wyrzeczeń zaowocuje póź​
niej zdobytymi umiejętnościami, a także roz​
wojem emocjonalnym. Ćwicząc Karate czło​
wiek naprawdę się rozwija.
Islandia
[image: image1.png]



-
Ludzie, którzy nigdy nie zetknęli się z
Karate, znają tę sztukę walki wyłącznie ze scen
z brutalnych filmów, ale Karate to nie są same
uderzenia, kopnięcia. Karate to przede wszyst​
kim filozofia, sposób patrzenia na życie i na
otaczający nas świat. To właśnie Karate uczy
nas innego życia - mówi Monika. - Karate dało
mi pewność siebie. Z   ludźmi, z którymi tre​
nujesz łączy cię specyficzna więź, stanowi​
my jedność - to właśnie to dało mi większe
poczucie pewności przez co stałam się bar​
dziej pokorna, nauczyłam się szacunku dla
starszych, samodyscypliny i korzystania z
ideałów.
-
A   kto
jest twoim ide​
ałem?
-
Z pew​
nością muszę
jeszcze zmie​
nić   w   sobie
wiele rzeczy,
bo nie jestem
ideałem.
Zresztą    nikt
nim nie jest,
ale jeżeli cho​
dzi o taki wzór,
to   wymienię
tutaj Masutatsu
Oyamę. Był to
wielki mistrz
Karate, czło​
wiek, który po​
siadał 10 Dań, jest to najwyższy stopień wta​
jemniczenia Karate. Praktycznie nikt już nie
zdobędzie 10 Dana, ponieważ ten 10 jest
nadawany honorowo i został nadany tylko
jemu. Masutatsu Oyama nazywany jest ostat​
nim samurajem, bardzo dużo trenował, czę​
sto w ekstremalnych warunkach. Potrafił on
kantem dłoni odcinać rogi byka przez co zwie​
rze wykrwawiało się. A jaka chciałabym być
w przyszłości ? Przede wszystkim chciałabym
nauczyć się jeszcze większego szacunku dla
starszych, cieszyć się każdą chwilą spędzoną
nie tylko na treningu, ale i z rodziną.
-
Czy czasami zamiast na trening wola​
łabyś wybrać się z przyjaciółmi do kawiarni,
obejrzeć ciekawy film?
