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Aikido jest dyscypliną z zakresu kultury fizycznej lub wychowania fizycznego opartego na kulturze Ja​ponii. Stworzona przez człowieku i służy człowieko​wi. Aikido jest sztuką walki, łączącą w sposób do​skonały harmonię ciała i umysłu. Twórcą tej orygi​nalnej dyscypliny byt Japończyk MORIHG1 UYE-SWIBA (1883-1969) W sztuce aikido chodzi o sport bez rywalizacji ( nie ma zawodów) a także o sposób walki bez najmniejszej przemocy, gdzie filozofia poj​mowania i poszanowania życia jest głównym celem. Aikido powstaje z sy/ab, które kolejno wyjaśniają istotę słowa:
Al - harmonia, koordynacja lub miłość KI- umysł, życie , energia życia DO - droga, sposób bycia i postępowania Sumując to wszystko, aikido jest drogą do osią​gnięcia cielesnej i duchowej harmonii. W aspekcie technicznym aikido tłumaczone jest jako "walka bez walki". Jest najmłodszą sztuką walki dalekowscho​dniej i odmienną od pozostałych dzięki specyfice ru​chowej w technice oraz swoistej filozofii, która uczy nas żyć w ciągłej zgodzie z otaczającym nas świa​tem i ludźmi. Sztuka ta charakteryzuje się najpierw swoim duchem a następnie techniką, która wymaga niezwykłej precyzji, a więc i znacznej pracy. Jest to sposób bycia, spojrzenia na świat, nastawienia do otoczenia. O zgodności z otaczającym nas środowi​skiem należy pamiętać w życiu codziennym, w szko​le, w pracy, w domu czy idąc zwyczajnie ulicą.
Studiując aikido i pamiętając o harmonii może​my stać się lepsi, wolni od konfliktów, łatwiej jest nam rozwiązać nasze problemy. Aikido pojawiło się jako środek obronny, bo w przeciwnym razie nie by​łoby sztuką walki. Jego rola wyraża się w sposób czy​sty na płaszczyźnie uwolnienia psychicznego dopro​wadzającego, któregoś dnia do stworzenia pewnego stanu mądrości u uprawiających tę sztukę. Aikido jest równie: jedną z najtrudniejszych sztuk walki. Wymaga niezwykłej cierpliwości i wysiłku i tylko nie​liczni zdobywają stopnie mistrzowskie. Mistrzowie aikido twierdzą, że nawet po kilku latach żmudnych wielogodzinnych ćwiczeń, adept jest dopiero na po-

czątku drogi. Z tym wiąże się niezbyt wielka w po​równaniu np. 2 karate liczba ćwiczących. Większość z nich nie widząc efektów swej pracy rezygnuje, po​zostają tylko najwytrwalsi.
Aikido bardzo dodatnio wpływa, nie tylko na oso​bowość, ale i na zdrowie. Osiągane jest to dzięki masażowi ciała. Stwierdzono bowiem, że ćwiczenia aikido wpływają bardzo korzystnie na organizm, nie męczą mięśni gdyż techniki wymagają tylko minimum siły fizycznej. Techniki aikido wymagane wolno, two​rzą zestaw ćwiczeń rozciągająca - gibkościowych, stosowanych często zamiennie z typowo ogólnor-zwojową rozgrzewką. Stosowane ruchy pobudzają krążenie krwi wraz z pracą tych mięśni, które w co​dziennym poruszaniu się nie biorą aktywnego udzia​łu. Natomiast wykonywane dźwignie powodują ma​saż stawów, a także pewnych partii układu mięśnio​wego. Metody oddychania z kolei wpływają na pra​widłowe i pełne dotlenienie organizmu. Zdarzają się przypadki, iż osoby cierpiące na bezsenność po oko ło miesięcznych ćwiczeniach aikido zasypiają bez trudności.
Należy też podkreślić niemal zbawienne działa​nia tej dyscypliny na układ nerwowy, obecnie tak przeciążony. Aikido może być uprawiana przez dzie​ci, młodzież oraz dorosłych. Sztuka ta praktykowana jest bardzo szeroko przez dziewczęta i kobiety, gdyż odpowiada im racjonalność mchowa, a także natu​ralna elegancja. Aikido staje się przez to coraz bar​dziej atrakcyjną formą rozwoju ludzkiej jednostki, integracji w społeczeństwie i zaspokojeniu potrzeb mchowych.
Program techniczny w aikido jest bardzo rozbu​dowany i zróżnicowany. Techniki aikido możemy podzielić na następujące działy: Techniki wykony​wane bez broni w pozycji siedzącej oraz w pozycji kiedy partnerzy stoją. Drugą są techniki z bronią tj,. drewniany miecz (bokken), kij (jo) i nóż drewniany (fanto). Techniki wykonywane z wymienionymi ro​dzajami broni, mają na celu poprawienie techniki i jej dokładniejsze wykonanie.
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