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OG£OSZENIA � REKLAMY

Pocz¹tki Klubu Karate Kyokushin w �wi-
nouj�ciu siêgaj¹ roku 1975, wówczas grupa sym-
patyków sztuk walki rozpoczê³a regularne tre-
ningi. Jednymi z pierwszych, znacz¹cych za-
wodników byli: A. Martyna, A. Drag, J. D³ugo-
³êcki, R. Siudek, M. Mituta i Z. Popieñ. Sekcja
zosta³a oficjalnie zarejestrowana w 1980, za-
tem po czterech latach treningów, które pro-
wadzone by³y wówczas przez Sempai Miro-
s³awa Mitutê.

Pierwszym, znacz¹cym sukcesem sekcji by³o
zdobycie przez Jaros³awa D³ugo³êckiego tytu³u Wi-
cemistrza Polski Seniorów. Miros³aw Mituta pro-
wadzi³ sekcjê do momentu, gdy w 1981
roku, podczas stanu wojennego, zmuszo-
ny zosta³ do wyjazdu z kraju. By³y to cza-
sy, gdy sale gimnastyczne, by³y
z ró¿nych wzglêdów zamykane dla sztuk
walki, w zwi¹zku z czym treningi odby-
wa³y siê na �wie¿ym powietrzu. Trwa³o
to do 1987, kiedy Zdzis³aw Popieñ przy-
³¹czy³ sekcjê do TKKF, co umo¿liwi³o ko-
rzystanie podczas treningów z hali gim-
nastycznej OSiR. 1987 by³ rokiem, w któ-
rym nast¹pi³o wiele zmian kadrowych
w�ród instruktorów. Zdzis³aw Popieñ
opu�ci³ kraj i wyjecha³ zagranicê. Sekcja
przejêta zosta³a przez Sensei Mariusza
Traczyka, który od jakiego� czasu opie-
kowa³ siê równie¿ sekcj¹ w Miêdzyzdro-
jach. Sensei Mariusz Traczyk prowadzi³
sekcje do roku 1990, kiedy to wyjecha³
z kraju. Od tego czasu Dariusz Bielski,
uczeñ Mariusza Traczyka, podj¹³ siê kie-
rowania sekcj¹. W 1994 zdecydowa³ siê na utwo-
rzenie klubu � stowarzyszenia sportowego pod
nazw¹ �winoujski Klub Karate Kyokushin.

Klub dzia³a do dzi�. Obecnie skupia ³¹cznie 5
sekcji: 3 karate Kyokushin, Aikido oraz Tai-chi. Poza
tym od dwóch lat w klubie odbywaj¹ siê treningi
samoobrony oraz aerobiku.
W sumie liczy ponad 130 cz³on-
ków, w przedziale wiekowym
od 5 do niemal 60 lat.  Od mo-
mentu powstania stowarzysze-
nia jego zawodnicy wziêli udzia³
w oko³o 90 zawodach, gdzie
ponad 340 razy stawali na po-
dium. Wielu zawodników wpi-
sa³o siê na sta³e w historiê naj-
wiêkszych polskich osi¹gniêæ
w sztukach walk, nie tylko w
karate Kyokushin, ale tak¿e Aikido. Kadra klubu
to: Dariusz Bielski (2 dan), Grzegorz D¹browski (2
kyu), Irmina Podstawska (3 kyu), Tomasz Lipiñski (3
kyu), Edward Chober (3 kyu - Miêdzyzdroje), tre-
nuj¹cy karate Kyokushin, Waldemar Kniewel (1
Dan) - Aikido, specjalista od Tai-chi Marek ¯ym³a
oraz aerobik Iga Ha�ci³³o. Piêciu z nich posiada czar-
ne pasy oraz uprawnienia instruktorskie.

Przez szereg lat zawodnicy klubu trenowali na
wynajmowanych salach gimnastycznych �winouj-
skich szkó³. Od dwóch lat maj¹ ju¿ jednak swoj¹
sta³¹ siedzibê przy Matejki 42.  Co wa¿ne, to cz³on-
kowie sami przystosowali opustosza³y, zniszczony
lokal na potrzeby klubu i w³asnorêcznie wyremon-
towali pomieszczenia. Teraz mog¹ pochwaliæ siê
swoj¹ sal¹ treningow¹, a przede wszystkim miej-
scem spotkañ. Oprócz treningów klub od wielu lat
organizuje obóz letni. W tym roku cz³onkowie bêd¹
mieli okazjê potrenowaæ na Mazurach. W miarê
mo¿liwo�ci organizowane s¹ tak¿e wyjazdy na bi-
waki. Kolejny odbêdzie siê w czerwcu. Poza samy-
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mi treningami cz³onkowie bardzo czêsto bior¹ udzia³
w licznych pokazach, miêdzy innymi dla mieszkañ-
ców miasta. Przyk³adem mo¿e byæ chocia¿by orga-
nizowana od 15 lat Gala Sztuk Walki. ¯ycie klubu
nie skupia siê jednak tylko i wy³¹cznie wokó³ spor-
tu. Od wielu lat klub stara siê tak¿e wspieraæ dzia-
³alno�æ charytatywn¹. Dwa razy do roku organizo-
wana jest tam zbiórka odzie¿y dla Specjalnego
O�rodka Szkolno-Wychowawczego, a tak¿e zaba-
wek dla zaprzyja�nionego przedszkola oraz domu
dziecka. Klub wspar³ tak¿e dzieci z przedszkoli
w akcji Klub � Dzieciom, przekazuj¹c nieodp³atnie
poligrafie.

Od 15 lat, corocznie w czasie ferii zimowych
organizuje równie¿ Zimow¹ Akademiê Karate.
Wówczas nieodp³atnie w treningach mog¹ braæ
udzia³ wszyscy mieszkañcy miasta, od dzieci po do-
ros³ych. Podobna akcja pod nazw¹ Letnia Szko³a
Sztuk Walki odbywa siê w okresie wakacji. Jej do-

datkow¹ atrakcj¹ jest mo¿li-
wo�æ trenowania pod okiem
instruktorów nie tylko w dojo
(siedziba klubu), ale tak¿e na
pla¿y. Do cyklicznych imprez,
organizowanych przez �KKK
nale¿y tak¿e Gwiazdkowy
Turniej Karate Kyokushin.
Byæ mo¿e stanie siê ni¹ tak¿e
zaplanowany na ten rok Miê-
dzynarodowy Turniej Sztuk
Walki Dzieci i M³odzie¿y

Uznam Cup, w którym udzia³ wezm¹ miêdzy innymi
cz³onkowie zaprzyja�nionego od lat niemieckiego
Klubu Tai-justu z Ahlbecku.

Niestety, z powodu braku �rodków finanso-
wych, klub nie wzi¹³ udzia³u w ¿adnych tegorocz-
nych zawodach. Miejmy jednak nadziejê, ¿e wspó³-
praca z Urzêdem Miasta oka¿e na tyle siê owocna,
i¿ magistrat zechce wesprzeæ klub wiêkszymi �rod-
kami finansowymi, co z pewno�ci¹ przyniesie nie
tylko wymierne korzy�ci w postaci zwyciêstw za-
wodników, ale tak¿e wypromuje nasze miasto.

�Cz³owiek mo¿e byæ biedny, ale je¿eli ma cel i d¹¿y
do jego osi¹gniêcia, jest piêkny.�

Sosai Masutatsu Oyama
� twórca Karate Kyokushin

�winoujski Klub Karate Kyokushin KRS
0000036607 jest Organizacj¹ Po¿ytku Publicz-
nego. Zachêcamy Pañstwa do wp³aty 1% swo-
jego podatku na konto klubu:

Lukas Bank 30 1940 1076 3002 6779 0002 0000

 Ciekawostka:
Dariusz Bielski, od 18 lat kieruj¹cy
sekcj¹ Karate Kyokushin, w 1993
jako jedyna osoba z klubu i jedna
z nielicznych w Polsce, spotka³ le-
gendarnego za³o¿yciela Karate Ky-
okushin, Masutatsu Oyamê,
(10 Dan) i otrzyma³ z jego r¹k me-
dal, nagrodê za popularyzowanie
i rozwój drogi karate.

Wyremontowana sala to zas³uga nie tylko kadry, ale
i cz³onków Klubu. W �KKK trenuje obecnie ponad
130 osób w wieku od 5 do 60 lat.

Fot. �KKK
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(    Posiadam niewielk¹ dzia³kê rekreacyjn¹
nale¿¹c¹ do Zarz¹du Ogrodów Dzia³kowych
Kotwica. Od niemal 30 lat istnienia tych ogrodów,
droga dojazdowa od ulic Mazowieckiej i Szkolnej
wygl¹da w³a�ciwie tak samo: wertepy i dziury.
W czasie opadów zmienia siê w ogromne bajoro,
które nawet samochodem ciê¿ko pokonaæ. W³a-
�ciciele i u¿ytkownicy dzia³ek ju¿ wielokrotnie pró-
bowali podj¹æ ten temat z zarz¹dem i wyegzekwo-
waæ od niego przeprowadzenie remontu. Nieste-
ty. Pomimo ¿e przez kilkadziesi¹t lat ka¿dy z nas
p³aci sk³adki, efektów inwestowania w ogrody nie
widaæ po dzieñ dzisiejszy. Chyba kto� powinien siê
tym w koñcu zainteresowaæ.

   Mój syn za kilkana�cie dni przyst¹pi do matury
i w zwi¹zku z tym nasz³a mnie refleksja zwi¹zana z
prezentacjami, które uczniowie przygotowuj¹ na
ustny egzamin z jêzyka polskiego. Ostatnio przez
nasz dom przewinê³o siê sporo kole¿anek i kole-
gów syna. Rozmawiaj¹c z nimi dowiedzia³am siê, ¿e
du¿a czê�æ maturzystów po prostu kupuje gotowe
prezentacje w Internecie. Jestem tym oburzona, bo
to proceder niezwykle demoralizuj¹cy. Czy napraw-
dê nikt nie ma pomys³u, jak go ukróciæ? Podobno
rz¹d PiS chcia³ usun¹æ prezentacjê z egzaminu ma-
turalnego i wróciæ do losowania trzech pytañ, ale
obecne w³adze resortu zrezygnowa³y z tego po-
mys³u. Mo¿e nale¿a³oby wprowadziæ do szkó³ pro-
gramy antyplagiatowe, podobne do tych, które sto-
sowane s¹ na uczelniach? Mog³yby ukróciæ handel
prezentacjami i zmusiæ uczniów do samodzielnej
pracy. Pozostaje jeszcze problem polonistów, któ-
rzy pisz¹ prezentacje na zamówienie uczniów. Po-
dobno wszyscy w szkole wiedz¹, kto z nauczycieli
dorabia sobie w ten sposób. Czy to moralne i god-
ne pedagoga?

   Nie rozumiem dlaczego na jednych przystan-
kach autobusowych s¹ wiaty, a na innych nie ma.
Próbowa³em podej�æ do tego problemu racjonal-
nie, ale siê po prostu nie da. Wzd³u¿ chyba najd³u¿-
szej w mie�cie ulicy Grunwaldzkiej tylko jeden przy-
stanek ma wiatê. Konia z rzêdem temu, kto zgad-
nie, dlaczego w³a�nie ten. Tak mnie naszed³ ten te-
mat, bo zmarz³em wczoraj [czwartek] sakramenc-
ko i zmok³em, czekaj¹c na trójkê vis a vis Logosu.
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