WYSPIARZE Z PASJA

Jest jednym z zalozycieli pierwszej szkoly karate w naszym miescie: Swinoujskiego Klubu Kara-
te Kyokushin. Cho¢ od 18 lat mieszka w USA, czuje sie ze Swinoujsciem bardzo zwiqgzany, bo tu sie
wychowat i tu rozpoczat swojq zyciowaq pasje. Od 16 lat prowadzi w Chicago swoja szkote karate.

Trening ksztaiftuje charakter

- rozmowa z shihan Mariuszem Traczykiem (5 Dan)

NOWY WYSPIARZ: Karate powstato
przed setkami lat, w zupetnie innych warun-
kach i spotecznosciach. Jaki jest wspotczesny
sens tej sztuki walki?

MARIUSZ TRACZYK: Mimo uptywu tak wie-
lu lat, karate nie stracito na aktualnosci. VWciaz spet-
nia te same idee - poprzez wytrwaty trening ksztat-
tuje charakter. Daje czto-
wiekowi mozliwos¢ dosko-
nalenia wiasnych umiejet-
nosci i sprawnosci fizycznej,
oraz pozwala na pokonywa-
nie najtrudniejszych prze-
szkod — whasnych stabosci.
To karate nauczyto mnie
pokonywac zyciowe trud-
nosci. Treningi wyzwolity
we mnie site, by sie nie pod-
dawac, zawsze myslec pozy-
tywnie, widziec¢ sens w wal-
ce z przeciwnosciami losu.
Czas spedzany w dojo za-
wsze byt momentem odcig-
cia si¢ od problemow, prze-
myslenia wszystkiego na
spokojnie, zdobycia moty-
wacji do dalszych dziatan.

Kiedy i jak zaczeta sie
Pana przygoda z t3 dys-
cypling? Czy kto$ miat
wptyw na taki, a nie inny
wybor?

Moja przygoda z karate
rozpoczefa sie, gdy miatem
okoto 17 lat. Mieszkatem
wowczas na Warszowie
i szukatem zajecia, ktére po-
zwolitoby mi zdoby¢ spraw-
nos¢ fizyczna, dato satysfak-
cje i szanse rozwoju osobo-
wosci. Zainteresowato
mnie karate.

Jest Pan jednym
z pierwszych trenerow
karate kyokushin w Swinoujsciu. Ma Pan duzy
wktad w powstanie SKKK. Jak wspomina Pan
czas prowadzenia sekcji w Swinouijsciu i swego
ucznia Dariusza Bielskiego, ktéry od czasu
Pana wyjazdu prowadzi klub?

Jak wspominatem, karate wydato mi sie napraw-
de interesujace, bo to nie tylko sport dajacy spraw-
nos¢ fizyczng, ale takze ksztattujacy charakter

i osobowos¢. Zaczatem wigc treningi w sekgji kara-
te, ktéra powstata przy TKKF. Kiedy prowadzacy
sekcje Zdzistaw Popien, wyjechat, postanowitem za-
jac sie treningami. VW klubie zaczeta sie moja praw-
dziwa fascynacja tym sportem. Postanowitem wéow-
czas, ze karate to jest to, co chce robi¢ w zyciu. Tu
poznatem wielu wspaniatych ludzi. Nalezy do nich

Shihan Dariusz Traczyk przyjezdza po Polski rzadko, zawsze jednak znajduje czas, by
uczestniczy¢ cho¢ w jednym treningu w SKKK. Dzieli sie wtedy swoim doswiadcze-
niem i cennymi radami, a do tego tryska optymizmem i doskonatym humorem.

wihasnie Darek Bielski, ktérego uwazam za prawdzi-
wego przyjaciela. Chod zyje poza krajem, z Darkiem
jestem w statym kontakcie - telefonicznym i mailo-
wym. Kiedy przyjezdzam tu odwiedzi¢ rodzicow,
odwiedzam takze jego. Nie omijam réwniez klubu,
staram sie uczestniczy¢ cho¢ w jednym treningu. To
niesamowite uczucie trenowac w miejscu i z ludzmi,
z ktorymi zaczynato sie przygode z tym sportem.

Jak ocenia Pan dzisiejszy ksztatt i dziatal-
nos¢ SKKK?

Podziwiam to, czego dokonat Darek. Jestem
dumny, bo klub preznie dziafa i nadal cieszy sie po-
pularnoscia, a wiem, ze fatwo nie jest. Ufam, iz wéréd
obecnych zawodnikTo ktos, kto tak, jak my, kocha
ten sport i bedzie wkiadat w karate tyle samo serca.

Co sktonito Pana
przed 18-laty do wyjaz-
du za granice i otworze-
nie tam szkoty karate?

No coz, zycie... Zawsze
chciatem wyjechac na za-
chéd. Pod uwage bratem
Kanade i USA. Zaczynatem
od zera - bez pracy, znajo-
mosci, jezyka... Na poczat-
ku byto ciezko. W koricu
udato mi sie zadomowic na
tyle, ze postanowitem
wroci¢ do karate i otwo-
rzy¢ swoja szkote. Trzeba
wiedzie¢, ze w USA two-
rzenie jakiegokolwiek klu-
bu nie jest fatwe. Tam
wszystkie kluby sa prywat-
ne. W ich powstaniu i fi-
nansowaniu nikt nikomu
nie pomaga. Trzeba szuka¢
sponsoréw, znalez¢ lokum,
zapfacic za jego wynajecie,
zdoby¢ sprzet, zachecic lu-
dzi... Z tym ostatnim po-
szto mi chyba najlepiej.
W Chicago mieszka wielu
Polakow, ktorzy czekali
chyba na takie miejsce. Po-
czatki byty trudne, jednak
skoro klub ,Kyokudo”
funkcjonuje juz 16 lat,
oznacza to, ze decyzja byla
stuszna.

Prosze opowiedzie¢
wiecej o szkole.

Obecnie klub liczy okoto 50 oséb. To Polacy
w réznym wieku — od kilkulatkéw do ponad czter-
dziestolatkéw, w tym $wietna grupa zawodnicza.
Wsréd nich jest paru parokrotnych mistrzéw. Sta-
ramy sie bra¢ udziat we wszystkich znaczacych za-
wodach, jakie odbywaja si¢ w Stanach. Jezdzimy na
turnieje do Nowego Jorku, Kanady. Trenujemy nie
tylko karate kyokushin, ale takze boks, elementy
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