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WYSPIARZE Z PASJ¥

REKLAMA

NOWY WYSPIARZ: Karate powsta³o
przed setkami lat, w zupe³nie innych warun-
kach i spo³eczno�ciach. Jaki jest wspó³czesny
sens tej sztuki walki?

MARIUSZ TRACZYK: Mimo up³ywu tak wie-
lu lat, karate nie straci³o na aktualno�ci. Wci¹¿ spe³-
nia te same idee - poprzez wytrwa³y trening kszta³-
tuje charakter. Daje cz³o-
wiekowi mo¿liwo�æ dosko-
nalenia w³asnych umiejêt-
no�ci i sprawno�ci fizycznej,
oraz pozwala na pokonywa-
nie najtrudniejszych prze-
szkód � w³asnych s³abo�ci.
To karate nauczy³o mnie
pokonywaæ ¿yciowe trud-
no�ci. Treningi wyzwoli³y
we mnie si³ê, by siê nie pod-
dawaæ, zawsze my�leæ pozy-
tywnie, widzieæ sens w wal-
ce z przeciwno�ciami losu.
Czas spêdzany w dojo za-
wsze by³ momentem odciê-
cia siê od problemów, prze-
my�lenia wszystkiego na
spokojnie, zdobycia moty-
wacji do dalszych dzia³añ.

Kiedy i jak zaczê³a siê
Pana przygoda z t¹ dys-
cyplin¹? Czy kto� mia³
wp³yw na taki, a nie inny
wybór?

Moja przygoda z karate
rozpoczê³a siê, gdy mia³em
oko³o 17 lat. Mieszka³em
wówczas na Warszowie
i szuka³em zajêcia, które po-
zwoli³oby mi zdobyæ spraw-
no�æ fizyczn¹, da³o satysfak-
cjê i szansê rozwoju osobo-
wo�ci. Zainteresowa³o
mnie karate.

 Jest Pan jednym
z pierwszych trenerów
karate kyokushin w �winouj�ciu. Ma Pan du¿y
wk³ad w powstanie �KKK. Jak wspomina Pan
czas prowadzenia sekcji w �winouj�ciu i swego
ucznia Dariusza Bielskiego, który od czasu
Pana wyjazdu prowadzi klub?

Jak wspomina³em, karate wyda³o mi siê napraw-
dê interesuj¹ce, bo to nie tylko sport daj¹cy spraw-
no�æ fizyczn¹, ale tak¿e kszta³tuj¹cy charakter

  Jest jednym z za³o¿ycieli pierwszej szko³y karate w naszym mie�cie: �winoujskiego Klubu Kara-
te Kyokushin. Choæ od 18 lat mieszka w USA, czuje siê ze �winouj�ciem bardzo zwi¹zany, bo tu siê
wychowa³ i tu rozpocz¹³ swoj¹ ¿yciow¹ pasjê. Od 16 lat prowadzi w Chicago swoj¹ szko³ê karate.
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- rozmowa z shihan Mariuszem Traczykiem (5 Dan)

i osobowo�æ. Zacz¹³em wiêc treningi w sekcji kara-
te, która powsta³a przy TKKF. Kiedy prowadz¹cy
sekcjê Zdzis³aw Popieñ, wyjecha³, postanowi³em za-
j¹æ siê treningami. W klubie zaczê³a siê moja praw-
dziwa fascynacja tym sportem. Postanowi³em wów-
czas, ¿e karate to jest to, co chcê robiæ w ¿yciu. Tu
pozna³em wielu wspania³ych ludzi. Nale¿y do nich

w³a�nie Darek Bielski, którego uwa¿am za prawdzi-
wego przyjaciela. Choæ ¿yjê poza krajem, z Darkiem
jestem w sta³ym kontakcie - telefonicznym i mailo-
wym. Kiedy przyje¿d¿am tu odwiedziæ rodziców,
odwiedzam tak¿e jego. Nie omijam równie¿ klubu,
staram siê uczestniczyæ choæ w jednym treningu. To
niesamowite uczucie trenowaæ w miejscu i z lud�mi,
z którymi zaczyna³o siê przygodê z tym sportem.

 Jak ocenia Pan dzisiejszy kszta³t i dzia³al-
no�æ �KKK?

Podziwiam to, czego dokona³ Darek. Jestem
dumny, bo klub prê¿nie dzia³a i nadal cieszy siê po-
pularno�ci¹, a wiem, ¿e ³atwo nie jest. Ufam, i¿ w�ród
obecnych zawodnikTo kto�, kto tak, jak my, kocha
ten sport i bêdzie wk³ada³ w karate tyle samo serca.

Co sk³oni³o Pana
przed 18-laty do wyjaz-
du za granicê i otworze-
nie tam szko³y karate?

No có¿, ¿ycie... Zawsze
chcia³em wyjechaæ na za-
chód. Pod uwagê bra³em
Kanadê i USA. Zaczyna³em
od zera � bez pracy, znajo-
mo�ci, jêzyka... Na pocz¹t-
ku by³o ciê¿ko. W koñcu
uda³o mi siê zadomowiæ na
tyle, ¿e postanowi³em
wróciæ do karate i otwo-
rzyæ swoj¹ szko³ê. Trzeba
wiedzieæ, ¿e w USA two-
rzenie jakiegokolwiek klu-
bu nie jest ³atwe. Tam
wszystkie kluby s¹ prywat-
ne. W ich powstaniu i fi-
nansowaniu nikt nikomu
nie pomaga. Trzeba szukaæ
sponsorów, znale�æ lokum,
zap³aciæ za jego wynajêcie,
zdobyæ sprzêt, zachêciæ lu-
dzi... Z tym ostatnim po-
sz³o mi chyba najlepiej.
W Chicago mieszka wielu
Polaków, którzy czekali
chyba na takie miejsce. Po-
cz¹tki by³y trudne, jednak
skoro klub �Kyokudo�
funkcjonuje ju¿ 16 lat,
oznacza to, ¿e decyzja by³a
s³uszna.

Proszê opowiedzieæ
wiêcej o szkole.

Obecnie klub liczy oko³o 50 osób. To Polacy
w ró¿nym wieku � od kilkulatków do ponad  czter-
dziestolatków, w tym �wietna grupa zawodnicza.
W�ród nich jest paru parokrotnych mistrzów. Sta-
ramy siê braæ udzia³ we wszystkich znacz¹cych za-
wodach, jakie odbywaj¹ siê w Stanach. Je�dzimy na
turnieje do Nowego Jorku, Kanady. Trenujemy nie
tylko karate kyokushin, ale tak¿e boks, elementy

Shihan Dariusz Traczyk przyje¿d¿a po Polski rzadko, zawsze jednak znajduje czas, by
uczestniczyæ choæ w jednym treningu w �KKK. Dzieli siê wtedy swoim do�wiadcze-
niem i cennymi radami, a do tego tryska optymizmem i doskona³ym humorem.

Fot. Mariusz Traczyk


