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WYSPIARZE Z PASJ¥

Na co dzieñ jest marynarzem, wiêkszo�æ czasu
spêdza poza granicami kraju, jednak niemal ka¿d¹
woln¹ chwilê po powrocie do domu, stara siê spê-
dzaæ trenuj¹c w �winoujskim Klubie Karate Kyoku-
shin, z którym zwi¹zany jest od 17 lat. Jak mówi,
sztuki walki to nie tylko pasja, to przede wszystkim
styl ¿ycia, gdy¿ oprócz utrzymania kondycji fizycz-
nej, kszta³tuj¹ osobowo�æ, s¹ swego rodzaju psy-
choterapi¹, która uczy pokonaæ najwiêkszego prze-
ciwnika � w³asne s³abo�ci. O niezwyk³ej sile tego
sportu rozmawiamy z Dariuszem Wajnertem
(2 Dan Shotokan) z �KKK.

Nowy Wyspiarz: Dlaczego wybra³
Pan karate?

Dariusz Wajnert: Uprawiam ten
sport stosunkowo niedawno, bo od  20
lat. Wcze�niej by³o aikido i taekwondo,
zatem sztukami walki zajmujê siê od 1982.
Mi³o�æ do karate zaszczepi³ we mnie Shi-
han Tomasz Gr¹bczewski z Gryfina i Shi-
han Piotr Ciesielski ze Szczecina. Mia³em
okazjê pobieraæ nauki u dwóch najlep-
szych specjalistów w Polsce. Pierwszy by³
trenerem kadry narodowej w kumite,
drugi trenerem kadry narodowej w kata.
By³y to dwie zupe³nie odmienne osobi-
sto�ci. Tomasz Gr¹bczewski uczy³ walki,
k³ad³ bardzo du¿y nacisk na praktyczne
zastosowanie karate w walce, za� Piotr
Ciesielski koncentrowa³ siê bardziej na
poprawno�ci ruchu i techniki oraz na du-
chowej stronie sztuki jak¹ jest karate.

Od jak dawna æwiczy Pan
w �KKK?

Moja wspó³praca z �winoujskim Klu-
bem Karate Kyokushin rozpoczê³a siê
w 1991. Na pocz¹tku by³y to wspólne tre-
ningi, nastêpnie coroczne pokazy (Budo
Gala), które �KKK organizowa³  w naszym
mie�cie oraz zawody, które organizowa-
³em wraz z klubem DKK �winouj�cie
(Uznam Cup). Od paru lat jestem cz³onkiem �KKK
i gdy tylko wracam do Polski, staram siê odwiedzaæ
klub i dzieliæ siê wiedz¹, staraj¹c siê pomóc jego
zawodnikom w przygotowaniach do startu zawo-
dach wg przepisów WKF - �wiatowej Federacji Ka-
rate.

Wybra³ Pan karate. Du¿o mówi siê o wy-
¿szo�ci jednego stylu nad drugim. Jak to na-
prawdê wygl¹da?

Osoba ucz¹ca siê karate powinna byæ otwarta
nie tylko na wszystkie style karate, ale tak¿e na
wszystkie sztuki walki. Tak naprawdê karate jest
tylko jedno! Nie ma lepszego i gorszego stylu. O ile
to tylko mo¿liwe, powinno siê pobieraæ nauki u
ró¿nych nauczycieli reprezentuj¹cych ró¿ne szko³y
walki, staraj¹c siê jak najwiêcej od nich nauczyæ. To,
co jest skuteczne w innych szko³ach, powinno siê
zaadoptowaæ do swojego treningu i uczyniæ swoj¹
sztukê walki jeszcze bardziej praktyczn¹. Osoby,
które zamykaj¹ siê w jednym stylu i trzymaj¹ siê
kurczowo jego ram, wmawiaj¹c sobie i innym, ¿e
my jeste�my najlepsi, mówi¹c delikatnie - nie rozwi-
jaj¹ siê. Cz³owiek praktykuj¹cy karate powinien byæ
mo¿liwie jak najbardziej wszechstronny, by podczas
walki móg³ zmieniaæ taktykê zale¿nie od umiejêt-
no�ci czy w³a�ciwo�ci fizycznych przeciwnika. Pod-
czas konfrontacji, gdzie zawodnicy reprezentuj¹
ró¿ne szko³y walki, zazwyczaj nie wygrywa ten, któ-
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ry wykonuje 10 kopniêæ w powietrzu czy potrafi
z³amaæ parê desek, ale ten, co potrafi zastosowaæ
niekonwencjonaln¹, zaskakuj¹c¹ przeciwnika kom-
binacjê technik i skutecznie zakoñczyæ walkê. Judo,
boks, czy zapasy s¹ wspania³ymi i bardzo skuteczny-
mi sztukami walki i karateka, dla którego ca³e kara-
te opiera siê na kopniêciach i uderzeniach rêk¹, przy
konfrontacji z zapa�nikiem czy bokserem, bez od-
powiedniego przygotowania i wiedzy o tych dyscy-
plinach mo¿e mieæ powa¿ne k³opoty.

Kto mo¿e æwiczyæ karate?
To sport bardzo uniwersalny, mog¹ go prakty-

kowaæ zarówno dzieci, jak i osoby starsze. Trening
dla dzieci to przede wszystkim zabawa z elementa-
mi karate. G³ówny nacisk k³adzie siê na rozwijanie
gibko�ci, koordynacji ruchowej, poprawianie ogól-
nej sprawno�ci fizycznej i refleksu. Dzieci w czasie
treningu maj¹ du¿o gier zespo³owych  i ucz¹ siê za-
sad zdrowego wspó³zawodnictwa. Trening dla m³o-
dzie¿y to typowy trening techniczno-sportowy.
Ludzie w tym wieku maj¹ siln¹ potrzebê wspó³za-
wodnictwa i ich osobowo�ci dopiero siê kszta³tuj¹
. Karate pozwala im nabraæ pewno�ci siebie i uczy
ich pracy w zespole. Natomiast trening z osobami
doros³ymi wygl¹da zupe³nie inaczej. Wiêkszo�æ
z tych osób æwiczy dla zdrowia i nie interesuj¹ ich
wyniki sportowe, a jedynie zachowanie dobrej kon-
dycji, nauka samoobrony i mi³e spêdzenie wolnego
czasu.

Do jakiego wieku mo¿na czynnie uprawiaæ
karate?

Wiek nie stanowi ¿adnej bariery. Karateka, na-
wet mocno zaawansowany wiekowo i pomimo
ograniczonej wiekiem sprawno�ci fizycznej, mo¿e
z powodzeniem praktykowaæ niektóre æwiczenia.
Sport ten uczy dyscypliny i pewno�ci siebie oraz
szacunku zarówno do innych, jak i do w³asnej oso-
by. W zale¿no�ci od indywidualnej potrzeby, æwi-

cz¹cy mo¿e traktowaæ karate jako sport, sztukê
walki, gimnastykê lub jako psychoterapiê.

Karate mo¿e byæ psychoterapi¹?
Tak, ci¹g³a praca nad swoim charakterem, tre-

ning medytacji i wysi³ek fizyczny czyni cz³owieka
gotowym na nowe wyzwania. Przy okazji otwiera
umys³ i pozwala spojrzeæ  na siebie i wszystko, co
nas otacza, zupe³nie inaczej. Tylko widz¹c niektóre
rzeczy i sprawy takimi, jakimi s¹ naprawdê, mo¿emy
im siê przeciwstawiæ lub je zaakceptowaæ. Karate
to przede wszystkim walka. Walka z naszym naj-

wiêkszym przeciwnikiem � samym sob¹.
Czy sport ten mog¹ uprawiaæ ko-

biety?
Zdecydowanie tak! Osobi�cie znam

wiele kobiet, które radz¹ sobie du¿o le-
piej na treningach, ni¿ niejeden mê¿czy-
zna. Mo¿e pod wzglêdem fizycznym mê¿-
czy�ni s¹ silniejsi, ale w karate nie si³a de-
cyduje o zwyciêstwie.

Jak Pan ocenia poziom �winouj-
skich zawodników?

Jeszcze nie tak dawno �winoujskie ka-
rate dzia³a³o jakby w podziemiu. Pomimo
du¿ego spo³ecznego zainteresowania
i tego, ¿e kluby liczy³y po kilkadziesi¹t
osób, o klubach niewiele siê mówi³o i pisa-
³o. Teraz jest inaczej. Kluby s¹ bardziej ak-
tywne, a zawodnicy reprezentuj¹cy nasze
miasto nie odbiegaj¹ poziomem od krajo-
wej czo³ówki. Barier¹, która wszystkich
ogranicza, s¹ jednak sprawy finansowe.
¯eby wypromowaæ zawodnika na skalê
europejsk¹, nie wystarcz¹ same umiejêt-
no�ci. Zawodnik musi mieæ dobre warun-
ki do treningu, a przede wszystkim, by byæ
coraz lepszym, musi je�dziæ na zawody.
A to  kosztuje, czêsto du¿o. Nie ka¿dego
staæ na wyjazdy na miêdzynarodowe im-
prezy i nie ka¿dego trenera staæ na udzia³
w zgrupowaniach, podnosz¹cych wiedzê
i kwalifikacje. Karate, jak ka¿da dyscyplina

sportowa,  potrzebuje wsparcia finansowego. Praw-
da jest taka, ¿e dopóki nie bêdzie ono sportem olim-
pijskim, na wiêksze zainteresowanie ze strony du-
¿ych i powa¿nych sponsorów nie ma co liczyæ. Miej-
my nadziejê, ¿e to siê wkrótce zmieni, bo �wiatowa
Federacja Karate (WKF) czyni starania, aby karate
zosta³o uznane za dyscyplinê olimpijsk¹. A wtedy
kto wie...??? Mo¿e nasze miasto doczeka siê olim-
pijczyka?

Jaki powinien byæ prawdziwy adept sztuk
walki?

Przede wszystkim powinien byæ osob¹ otwart¹
i elastyczn¹, kieruj¹c¹ siê rozumem, a nie emocjami.
Trening karate z nikogo nie czyni osoby idealnej,
a czarny pas nie zawsze oznacza mistrzostwo w Ka-
rate-do. Karate wpaja æwicz¹cym pewne zasady
i dobrze jest, je�li pamiêta siê o nich tak¿e poza
dojo. Bardzo du¿e s³owa uznania nale¿¹ siê zawod-
nikom i dzia³aczom �KKK, jak równie¿ trenerom
prowadz¹cym zajêcia w tym klubie, gdy¿ zrobili na-
prawdê bardzo du¿o dla rozwoju karate oraz aiki-
do i to nie tylko w naszym mie�cie,  ale równie¿
w regionie. Dodaæ tutaj nale¿y ¿e �KKK jest jed-
nym z najstarszych klubów karate w Polsce i posia-
da status Organizacji Po¿ytku Publicznego, czym nie
ka¿dy klub mo¿e siê pochwaliæ...

Dziêkujê za rozmowê.
/rozmawia³a Katarzyna Najderek/


