WYSPIARZE Z PASIA

Karate - psychoterapig

Na co dzien jest marynarzem, wiekszo$¢ czasu
spedza poza granicami kraju, jednak niemal kazda
wolna chwile po powrocie do domu, stara sig spe-
dza¢ trenujac w Swinoujskim Klubie Karate Kyoku-
shin, z ktorym zwigzany jest od 17 lat. Jak mowi,
sztuki walki to nie tylko pasja, to przede wszystkim
styl zycia, gdyz oprécz utrzymania kondycji fizycz-
nej, ksztattujg osobowos¢, s swego rodzaju psy-
choterapig, ktéra uczy pokonac najwiekszego prze-
ciwnika — wiasne stabosci. O niezwyklej sile tego
sportu rozmawiamy z Dariuszem Wajnertem
(2 Dan Shotokan) z SKKK.

Nowy Wyspiarz: Dlaczego wybrat |
Pan karate?

Dariusz Wajnert: Uprawiam ten
sport stosunkowo niedawno, bo od 20
lat. Wezesniej byto aikido i taekwondo,
zatem sztukami walki zajmuje sie od 1982.
Mitos¢ do karate zaszczepit we mnie Shi-
han Tomasz Grabczewski z Gryfina i Shi-
han Piotr Ciesielski ze Szczecina. Miatem
okazje pobiera¢ nauki u dwoch najlep-
szych specjalistéw w Polsce. Pierwszy byt
trenerem kadry narodowej w kumite,
drugi trenerem kadry narodowej w kata.
Byty to dwie zupetnie odmienne osobi-
stosci. Tomasz Grabczewski uczyt walki,
kfadt bardzo duzy nacisk na praktyczne
zastosowanie karate w walce, zas Piotr
Ciesielski koncentrowat sie bardziej na
poprawnosci ruchu i techniki oraz na du-
chowej stronie sztuki jaka jest karate.

Od jak dawna ¢wiczy Pan @
w SKKK? i

Moja wspétpraca z Swinoujskim Klu- -+
bem Karate Kyokushin rozpoczeta sie |
w 1991. Na poczatku byty to wspolne tre-
ningi, nastepnie coroczne pokazy (Budo
Gala), ktore SKKK organizowat w naszym
miescie oraz zawody, ktére organizowa-
tem wraz z klubem DKK Swinoujscie
(Uznam Cup). Od paru lat jestem cztonkiem SKKK
i gdy tylko wracam do Polski, staram sie odwiedzac
klub i dzieli¢ sie wiedza, starajac sie pomoc jego
zawodnikom w przygotowaniach do startu zawo-
dach wg przepisow WKEF - Swiatowej Federacji Ka-
rate.

Wybrat Pan karate. Duzo moéwi sie o wy-
7szosci jednego stylu nad drugim. Jak to na-
prawde wyglada?

Osoba uczaca sig karate powinna by¢ otwarta
nie tylko na wszystkie style karate, ale takze na
wszystkie sztuki walki. Tak naprawde karate jest
tylko jedno! Nie ma lepszego i gorszego stylu. Oiile
to tylko mozliwe, powinno sie pobiera¢ nauki u
réznych nauczycieli reprezentujacych rézne szkoty
walki, starajac sie jak najwiecej od nich nauczy¢. To,
co jest skuteczne w innych szkofach, powinno sie
zaadoptowac do swojego treningu i uczyni¢ swoja
sztuke walki jeszcze bardziej praktyczng. Osoby,
ktore zamykaja sie w jednym stylu i trzymaja sie
kurczowo jego ram, wmawiajac sobie i innym, ze
my jeste$my najlepsi, méwiac delikatnie - nie rozwi-
jaja sie. Cztowiek praktykujacy karate powinien by¢
mozliwie jak najbardziej wszechstronny, by podczas
walki mogt zmienia¢ taktyke zaleznie od umiejet-
nosci czy wlasciwosci fizycznych przeciwnika. Pod-
czas konfrontacji, gdzie zawodnicy reprezentuja
rézne szkoty walki, zazwyczaj nie wygrywa ten, kto-

ry wykonuje 10 kopnie¢ w powietrzu czy potrafi
ztama¢ pare desek, ale ten, co potrafi zastosowac
niekonwencjonalng, zaskakujaca przeciwnika kom-
binacje technik i skutecznie zakonczy¢ walke. Judo,
boks, czy zapasy s3 wspaniatymi i bardzo skuteczny-
mi sztukami walki i karateka, dla ktorego cate kara-
te opiera sie na kopnieciach i uderzeniach reka, przy
konfrontacji z zapasnikiem czy bokserem, bez od-
powiedniego przygotowania i wiedzy o tych dyscy-
plinach moze mie¢ powazne ktopoty.

Kto moze ¢wiczy¢ karate?

To sport bardzo uniwersalny, moga go prakty-
kowac zaréwno dzieci, jak i osoby starsze. Trening
dla dzieci to przede wszystkim zabawa z elementa-
mi karate. Gtéwny nacisk ktadzie si¢ na rozwijanie
gibkosci, koordynacji ruchowej, poprawianie ogol-
nej sprawnosci fizycznej i refleksu. Dzieci w czasie
treningu maja duzo gier zespotowych i ucza sie za-
sad zdrowego wspdtzawodnictwa. Trening dla mto-
dziezy to typowy trening techniczno-sportowy.
Ludzie w tym wieku maja silng potrzebe wspdfza-
wodnictwa i ich osobowosci dopiero sie ksztattuja
. Karate pozwala im nabra¢ pewnosci siebie i uczy
ich pracy w zespole. Natomiast trening z osobami
dorostymi wyglada zupetnie inaczej. Wiekszos¢
z tych osoéb ¢wiczy dla zdrowia i nie interesuja ich
wyniki sportowe, a jedynie zachowanie dobrej kon-
dycji, nauka samoobrony i mite spedzenie wolnego
czasu.

Do jakiego wieku mozna czynnie uprawiac¢
karate?

Wiek nie stanowi zadnej bariery. Karateka, na-
wet mocno zaawansowany wiekowo i pomimo
ograniczonej wiekiem sprawnosci fizycznej, moze
z powodzeniem praktykowa¢ niektdre ¢wiczenia.
Sport ten uczy dyscypliny i pewnosci siebie oraz
szacunku zaréwno do innych, jak i do wiasnej oso-
by. W zaleznosci od indywidualnej potrzeby, ¢wi-
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czacy moze traktowac karate jako sport, sztuke
walki, gimnastyke lub jako psychoterapie.

Karate moze by¢ psychoterapia?

Tak, ciagta praca nad swoim charakterem, tre-
ning medytacji i wysitek fizyczny czyni cztowieka
gotowym ha nowe wyzwania. Przy okazji otwiera
umyst i pozwala spojrze¢ na siebie i wszystko, co
nas otacza, zupetnie inaczej. Tylko widzac niektére
rzeczy i sprawy takimi, jakimi s3 naprawde, mozemy
im sie przeciwstawic lub je zaakceptowacd. Karate
to przede wszystkim walka. Walka z naszym naj-

wiekszym przeciwnikiem — samym soba.
' Czy sport ten moga uprawiac ko-
biety?

Zdecydowanie tak! Osobiscie znam
wiele kobiet, ktore radza sobie duzo le-
piej na treningach, niz niejeden mezczy-
zna. Moze pod wzgledem fizycznym mez-
czyzni s3 silniejsi, ale w karate nie sita de-
- cyduje o zwycigstwie.

Jak Pan ocenia poziom $winouj-
skich zawodnikow?

Jeszcze nie tak dawno $winoujskie ka-
rate dziatato jakby w podziemiu. Pomimo
duzego spotecznego zainteresowania
i tego, ze kluby liczyly po kilkadziesiat
0séb, o klubach niewiele sie mowito i pisa-
fo. Teraz jestinaczej. Kluby sa bardziej ak-
tywne, a zawodnicy reprezentujacy nasze
miasto nie odbiegaja poziomem od krajo-
- wej czotowki. Barierg, ktdra wszystkich
ogranicza, s3 jednak sprawy finansowe.
. Zeby wypromowa¢ zawodnika na skale
europejska, nie wystarcza same umiejet-
| nosci. Zawodnik musi mie¢ dobre warun-

~ kidotreningu, a przede wszystkim, by by¢
coraz lepszym, musi jezdzi¢ na zawody.
Ato kosztuje, czesto duzo. Nie kazdego
. sta¢ na wyjazdy na miedzynarodowe im-
. prezy i nie kazdego trenera sta¢ na udziat
| w zgrupowaniach, podnoszacych wiedze
i kwalifikacje. Karate, jak kazda dyscyplina
sportowa, potrzebuje wsparcia finansowego. Praw-
dajest taka, ze dopdki nie bedzie ono sportem olim-
pijskim, na wieksze zainteresowanie ze strony du-
zych i powaznych sponsoréw nie ma co liczy¢. Miej-
my nadzieje, ze to sie wkrétce zmieni, bo Swiatowa
Federacja Karate (WKF) czyni starania, aby karate
zostato uznane za dyscypling olimpijska. A wtedy
kto wie...??? Moze nasze miasto doczeka sie olim-
pijczyka?

Jaki powinien by¢ prawdziwy adept sztuk
walki?

Przede wszystkim powinien by¢ osobg otwarta
i elastyczna, kierujaca sie rozumem, a nie emocjami.
Trening karate z nikogo nie czyni osoby idealnej,
aczarny pas nie zawsze oznacza mistrzostwo w Ka-
rate-do. Karate wpaja ¢wiczacym pewne zasady
i dobrze jest, jedli pamieta si¢ o nich takze poza
dojo. Bardzo duze stowa uznania nalez3 sie zawod-
nikom i dziataczom SKKK, jak rowniez trenerom
prowadzacym zajecia w tym klubie, gdyz zrobili na-
prawde bardzo duzo dla rozwoju karate oraz aiki-
do i to nie tylko w naszym miescie, ale rowniez
w regionie. Doda¢ tutaj nalezy ze SKKK jest jed-
nym z najstarszych klubow karate w Polsce i posia-
da status Organizacji Pozytku Publicznego, czym nie
kazdy klub moze sie pochwali¢...

Dzigkuje za rozmowe.
/rozmawiata Katarzyna Najderek/
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