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Od jakiego� czasu przedstawiamy na-
szym Czytelnikom sporty walki, które
mo¿na uprawiaæ w �winouj�ciu. Prezen-
tuj¹ je instruktorzy ze �winoujskiego Klu-
bu Karate Kyokushin. Waldemar Knie-
wel, który do niedawna uczy³ jêzyka an-
gielskiego w Szko³ach Spo³ecznych Fun-
dacji LOGOS, specjalizuje siê w aikido.

NOWY WYSPIARZ: Jak zaczê³a siê Pana
przygoda z aikido?

WALDEMAR KNIEWEL: Tak szczerze mó-
wi¹c, to od przypadkiem obejrzanego filmu w tele-
wizji. Najpierw jednak by³o karate, które uprawia-
³em od 1972 roku. Na studiach natomiast æwiczy-
³em judo i tai-chi. Aikido odkry³ mój kolega �p.
Wojciech Hermanowski i to razem z nim w pa�-
dzierniku 1979  za³o¿y³em pierwsz¹ w �winouj�ciu
sekcjê aikido  - przy M³odzie¿owym Domu Kultury.

Dlaczego wybra³ Pan w³a�nie aikido?
Poniewa¿ nie ma w nim agresji, brutalnej si³y,

techniki s¹ p³ynne, pe³ne gracji,    a co najwa¿niejsze
bardzo skuteczne. Wykonuj¹c te same ruchu, mogê
æwiczyæ u¿ywaj¹c r¹k, drewnianego miecza lub kija..

Czym jest aikido i czym ró¿ni siê od innych
sztuk walki?

S¹dzê, ¿e trafniejszym jest okre�lenie �system�
lub �metoda walki�. Sztuka to ogólnie mówi¹c, two-
rzenie czego� piêknego. Gdzie natomiast tkwi piêk-
no w rozbitej twarzy boksera lub pokiereszowa-
nych koñczynach zapa�nika? Tym, co najbardziej
wyró¿nia aikido jest w³a�nie brak walki. Nie istnieje
jedna odpowied� na pytanie, czym jest aikido. Mo¿e
byæ metod¹ samoobrony, form¹ gimnastyki, sposo-
bem troski o w³asne zdrowie, sprawno�æ fizyczn¹
i dobre samopoczucie, okazj¹ do poznawania kul-
tury japoñskiej lub metod¹  radzenia sobie z agresj¹
w ró¿nych formach.

Kto mo¿e æwiczyæ tê sztukê?
W³a�ciwie ka¿dy - dzieci, m³odzie¿, doro�li, na-

wet ludzie starsi. W Japonii czy innych krajach eu-
ropejskich, aikido zaczynaj¹ æwiczyæ nawet 10- czy
12-letnie dzieci. Nasz nauczyciel ma 85 lat, co nie
oznacza, ¿e przesta³ trenowaæ. Wrêcz przeciwnie.

Co jest najwa¿niejsze w aikido?
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dalekowschodnim
powiedzeniem:
�Cz³owiek silny to
cz³owiek po¿y-
teczny�. Ale nale-
¿y pamiêtaæ, ¿e si³a
to nie tylko sku-
teczno�æ technik
ale tak¿e toleran-
cja i szacunek oka-
zywany innym.
A tego, trzeba siê
d³ugo uczyæ... Inny
wa¿ny aspekt to
wytrwa³o�æ. Czy
bêdê mia³ si³ê, by
za 20, 30 lat nadal
trenowaæ? Mam
nadziejê, ¿e tak.

Czy w aikido
istniej¹ style?

Ka¿dy mistrz
tworzy okre�lon¹
metodê æwiczeñ i
w y k o n y w a n i a
technik. Sam ruch
mo¿e byæ d³ugi lub
krótki, mniej lub
bardziej kolisty,
jednak pomimo
tego, istota pozo-
staje ta sama. Mówi¹c w skrócie - styl do cz³owiek,
zatem mówiæ mo¿emy o stylu mistrza X lub Y.

Jak wygl¹daj¹ treningi?
S¹ bardzo ró¿norodne i zawsze musz¹ byæ do-

stosowane do mo¿liwo�ci grupy. To one determi-
nuj¹ jak intensywny bêdzie trening. Na spotkaniach
prócz szkolenia samej techniki, wykonujemy te¿
æwiczenia oddechowe, masa¿e, pady, d�wignie na
stawy, rzuty, a zaawansowani æwicz¹ z bokken
(miecz), jo (kij) i tanto (nó¿).

Czy zdarzaj¹ siê kontuzje?
W moim przypadku, w ci¹gu 30 lat treningów

by³o to jedynie kilka siniaków. Zapewniam, ¿e aiki-
do nie nale¿y do niebezpiecznych dyscyplin.

Jak d³ugo mo¿na trenowaæ?
Tak naprawdê to ka¿dy æwicz¹cy sam ustala w³a-

sne granice. Aikido nie wymaga si³y fizycznej lecz
równowagi, koordynacji i szybko�ci, a z czasem na-
bywa siê cennego do�wiadczenia. We W³oszech
77�letnia Japonka uczy samoobrony oddzia³y ko-
mandosów. Zapewniam, ¿e nie s¹ to ¿arty.

Co dla Pana jest najbardziej niezwyk³ego
w aikido?

Wszechstronno�æ i niesamowite bogactwo
technik. Najbardziej imponuje mi jednak to,
¿e osoby niepe³nosprawne te¿ mog¹ uprawiaæ ten
sport. Sztywna rêka lub noga, brak d³oni czy stóp,
nie jest tu przeszkod¹. Aikido to tak wszechstron-
na sztuka, ¿e ka¿dy znajdzie sobie w nim co� dla
siebie.

Czego Pan sobie i kolegom pasjonatom
¿yczy?

Przede wszystkim wiêcej sal treningowych
i boisk. M³odzie¿ mog³aby dziêki temu trenowaæ
to, co lubi, niekoniecznie aikido, dla zdrowia
i przyjemno�ci lub byæ mo¿e nawet tytu³u mistrzow-
skiego.

Dziêkujê serdecznie za rozmowê, ¿yczê wiêc
spe³nienia tych marzeñ i dalszych sukcesów.

/rozm. Katarzyna Najderek/

 W aikido najbardziej niezwyk³e s¹ wszech-
stronno�æ oraz ogromne bogactwo technik.

Waldemar Kniewel: Aiki-
do nie wymaga si³y fizycz-
nej lecz równowagi, koor-
dynacji i szybko�ci,
a z czasem nabywa siê
cennego do�wiadczenia.
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