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AIKIDO - Szansa dla Ciebie

Od jakiegos czasu przedstawiamy na-
szym Czytelnikom sporty walki, ktére
mozna uprawia¢ w Swinoujéciu. Prezen-
tuja je instruktorzy ze Swinoujskiego Klu-
bu Karate Kyokushin. Waldemar Knie-
wel, ktéry do niedawna uczyt jezyka an-
gielskiego w Szkotach Spotecznych Fun-
dacji LOGOS, specjalizuje sie w aikido.

NOWY WYSPIARZ: Jak zaczeta sie Pana
przygoda z aikido?

WALDEMAR KNIEWEL: Tak szczerze mé-
wigc, to od przypadkiem obejrzanego filmu w tele-
wizji. Najpierw jednak byto karate, ktére uprawia-
fem od 1972 roku. Na studiach natomiast ¢wiczy-
fem judo i tai-chi. Aikido odkryt mdj kolega $p.
Wojciech Hermanowski i to razem z nim w paz-
dzierniku 1979 zatozytem pierwsza w Swinoujsciu
sekcjeaikido - przy Mtodziezowym Domu Kultury.

Dlaczego wybrat Pan wtasnie aikido?

Poniewaz nie ma w nim agresji, brutalnej sity,
techniki s ptynne, petne gracji, a co najwazniejsze
bardzo skuteczne. Wykonujac te same ruchu, moge
éwiczy¢ uzywajac rak, drewnianego miecza lub kija..

Czym jest aikido i czym roézni sie od innych
sztuk walki?

Sadze, 7e trafniejszym jest okreslenie ,system”
lub ,,metoda walki”. Sztuka to ogolnie méwiac, two-
rzenie czegos pieknego. Gdzie natomiast tkwi piek-
no w rozbitej twarzy boksera lub pokiereszowa-
nych koriczynach zapasnika? Tym, co najbardziej
wyrdznia aikido jest wiasnie brak walki. Nie istnieje
jedna odpowiedz na pytanie, czym jestaikido. Moze
by¢ metoda samoobrony, forma gimnastyki, sposo-
bem troski o wlasne zdrowie, sprawnosc¢ fizyczng
i dobre samopoczucie, okazja do poznawania kul-
tury japonskiej lub metoda radzenia sobie zagresja
w roéznych formach.

Kto moze ¢wiczy¢ te sztuke?

Wilasciwie kazdy - dzieci, mtodziez, dorogli, na-
wet ludzie starsi. W Japonii czy innych krajach eu-
ropejskich, aikido zaczynaja ¢wiczy¢ nawet 10- czy
12-letnie dzieci. Nasz nauczyciel ma 85 lat, co nie
oznacza, ze przestat trenowac. Wrecz przeciwnie.

Co jest najwazniejsze w aikido?

Odpowiem
dalekowschodnim
powiedzeniem:
,Cztowiek silny to
cztowiek pozy-
teczny”. Ale nale-
Zy pamietac, ze sita
to nie tylko sku-
tecznos¢ technik
ale takze toleran-
cjaiszacunek oka-
zZywany innym.
A tego, trzeba sie
dtugo uczyc... Inny
wazny aspekt to
wytrwatos¢. Czy
bede miat site, by
za 20, 30 lat nadal
trenowac? Mam
nadzieje, ze tak.

Czy w aikido
istnieja style?

Kazdy mistrz
tworzy okreslong
metode ¢wiczen i
wykonywania
technik. Sam ruch
moze by¢ dtugi lub
krotki, mniej lub
bardziej kolisty,
jednak pomimo
tego, istota pozo-
staje ta sama. Mowigc w skracie - styl do cztowiek,
zatem mowi¢ mozemy o stylu mistrza X lub Y.

Jak wygladaja treningi?

Sa bardzo réznorodne i zawsze musza by¢ do-
stosowane do mozliwosci grupy. To one determi-
nuja jak intensywny bedzie trening. Na spotkaniach
procz szkolenia samej techniki, wykonujemy tez
¢wiczenia oddechowe, masaze, pady, dZwignie na
stawy, rzuty, a zaawansowani ¢wicza z bokken
(miecz), jo (kij) i tanto (noz).

Czy zdarzaja sie kontuzje?

W moim przypadku, w ciagu 30 lat treningdw
byto to jedynie kilka siniakdw. Zapewniam, ze aiki-
do nie nalezy do niebezpiecznych dyscyplin.

Waldemar Kniewel: Aiki-

do nie wymaga sily fizycz-
nej lecz réwnowagi, koor-
dynacji i szybkosci,
a z czasem nabywa sie
cennego doswiadczenia.

Jak dtugo mozna trenowac?

Tak naprawde to kazdy ¢wiczacy sam ustala wia-
sne granice. Aikido nie wymaga sity fizycznej lecz
réwnowagi, koordynaciji i szybkosci, a z czasem na-
bywa sie cennego doswiadczenia. We Wioszech
77-letnia Japonka uczy samoobrony oddziaty ko-
mandosow. Zapewniam, ze nie s3 to zarty.

Co dla Pana jest najbardziej niezwyktego
w aikido?

Wszechstronno$¢ i niesamowite bogactwo
technik. Najbardziej imponuje mi jednak to,
Ze osoby niepetnosprawne tez moga uprawiac ten
sport. Sztywna reka lub noga, brak dtoni czy stop,
nie jest tu przeszkoda. Aikido to tak wszechstron-
na sztuka, ze kazdy znajdzie sobie w nim co$ dla
siebie.

Czego Pan sobie i kolegom pasjonatom
Zzyczy?

Przede wszystkim wiecej sal treningowych
i boisk. Mtodziez mogtaby dzieki temu trenowac
to, co lubi, niekoniecznie aikido, dla zdrowia
i przyjemnosci lub by¢ moze nawet tytutu mistrzow-
skiego.

Dziekuje serdecznie za rozmowe, zycze wiec
spetnienia tych marzen i dalszych sukcesow.

/rozm. Katarzyna Najderek/

Fot. zbiory prywatne

W aikido najbardziej niezwykte s3 wszech-
stronnos$¢ oraz ogromne bogactwo technik.
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