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SPORT I REKREACJA
reslingu, jujitsu. Staramy siê wzbogacaæ karate o ele-
menty innych sztuk walk.

Czy w Stanach sport ten cieszy siê wiêksz¹
popularno�ci¹, ni¿ w Polsce? Czy jest bardziej
rozwiniêty?

Trudno to jednoznacznie stwierdziæ, bo klubów
jest wiele, jednak czê�æ z nich pojawia siê i znika. Jak
ju¿ mówi³em, kluby s¹ prywatne, wiêc nie ka¿dy da
radê siê utrzymaæ. Poza tym wiele klubów nie sta-
wia na jako�æ, tylko na ilo�æ. Kluby, które chc¹ zara-
biaæ na cz³onkach, raczej siê d³ugo nie utrzymuj¹.
Trzeba mieæ tez na uwadze, ¿e Amerykanie pod-
chodz¹ do trenowania karate trochê inaczej, ni¿
Polacy, czy Europejczycy w ogóle. Dla nich to ra-
czej rekreacja, a nie prawdziwy sport. Polacy, Ro-
sjanie, czy Bu³garzy, którzy tam trenuj¹, rzeczywi-
�cie chc¹ siê rozwijaæ, zdobywaæ nowe umiejêtno-
�ci, byæ wci¹¿ lepszym i lepszym. Zdarzaj¹ siê wyj¹t-
ki, ale generalnie rzecz bior¹c sport ten jest w Sta-
nach traktowany trochê inaczej. Powiem tak - Po-
lacy trenuj¹cy na zachodzie s¹ wprost rewelacyjni!

Co uwa¿a Pan za swój najwiêkszy sukces?
Szczerze mówi¹c - nie wiem. Dwa razy bra³em

udzia³ w mistrzostwach �wiata w karate kyokushin
w Japonii, dwa razy zdoby³em tytu³ mistrza USA.
Jednak za najwiêkszy sukces uwa¿am to, ¿e uda³o
mi siê stworzyæ szko³ê i wyszkoliæ kilku �wietnych
zawodników.

Czy prowadzenie szko³y karate traktuje
Pan jako zawód? Czy to jedyne �ród³o docho-
dów?

Karate to moja pasja. Szko³ê prowadzê, ponie-
wa¿ chcê dzieliæ siê z innymi moj¹ wiedz¹ i umiejêt-
no�ciami. Klub nie jest moim �ród³em dochodu. Pra-
cujê jako mechanik, a szkole po�wiêcam czas wol-
ny. Na prowadzeniu klubu nie zarabiam, bo na spo-
rcie nie da siê zarobiæ.

Sztuk¹ karate zafascynowani s¹ przede
wszystkim m³odzi ludzie. Jakich rad udzieli³by
im Pan na pocz¹tku drogi?

Przede wszystkim radzê im byæ odwa¿nym, nie
poddawaæ siê, inwestowaæ w siebie i zawsze my�leæ
pozytywnie. Tego nauczy³o mnie karate. Pokony-
waæ swoje s³abo�ci, stawaæ siê lepszym cz³owiekiem
� to idee tego sportu, które powinny kierowaæ na-
szym ¿yciem. To, jakim jestem dzi� cz³owiekiem,
zawdziêczam w³a�nie karate. Cz³owiek, który mu
siê po�wiêca, staje siê zupe³nie inn¹ osob¹ � odwa¿-
niejsz¹, otwart¹ na innych, bardziej wyczulon¹ na
ich potrzeby. My�lê, ¿e dziêki karate, które pomaga
mi byæ silniejszym, jestem lepszym mê¿em i ojcem.

Ma Pan sprecyzowane plany na przysz³o�æ
�ci�le zwi¹zane z karate? Co chcia³by Pan jesz-
cze osi¹gn¹æ w tej dyscyplinie?

Co chcia³bym osi¹gn¹æ...? Chcia³bym jak najd³u-
¿ej byæ sprawnym fizycznie. Zamierzam ca³y czas tre-
nowaæ. Ma³o tego! Chcê spróbowaæ innych stylów,
poznawaæ nowe techniki, ca³y czas uczyæ siê czego�
nowego. Zamierzam wzbogacaæ tymi elementami
karate kyokushin.

Gdyby mia³ u³o¿yæ swój sportowy panteon
- wybraæ postacie spo�ród polskich lub �wiato-
wych (karateków) czy innych sportowców,
którzy wywarli na Pana najwiêkszy wp³yw -
to kto by siê w nim znalaz³?

Na pewno Andy Hug i Kendi Midori oraz twór-
ca karate kyokushin, Oyama Masutatsu. Zawodni-
ków godnych na�ladowania jest wielu, ale osoby,
które wymieni³em, budz¹ mój najwiêkszy podziw.

Dziêkujê z rozmowê i ¿yczê wielu sukcesów.
/rozmawia³a Katarzyna Najderek/

GIMNAZJADA 2008/2009. Zawodami lek-
koatletycznymi na stadionie lekkoatletycznym
w Miêdzyzdrojach zainaugurowany zosta³ 25
wrze�nia nowy sportowy rok szkolny 2008/
2009.

Do rywalizacji o mistrzostwo powiatu przyst¹-
pi³y 4 �winoujskie gimnazja: GP-1, GP-2, GP-3 i ZSP-
4 reprezentowane przez 113 uczniów i uczennice.
Po pó³toragodzinnych zmaganiach, w konkuren-
cjach technicznych i biegowych, zdecydowane zwy-
ciêstwo, zarówno w kategorii dziewcz¹t i ch³op-
ców, odnios³a dru¿yna GP-1, uzyskuj¹c awans do
fina³u wojewódzkiego, który odbêdzie siê 1 pa�-
dziernika w Bia³ogardzie.

Wyniki koñcowe najlepszych lekkoatletów �
dziewczêta:

100m:  1. Ma³gorzata Skulich - GP2; 2. Agniesz-
ka Rutkowska - GP2; 3. Agnieszka Brzostek -
GP1

300m: 1. Angelika M¹czewska - ZSP4; 2.
Kamila Karmowska - GP2; 3. Pamela Ponichtera -
GP1

600m: 1. Justyna Sowiñska - GP1; 2. Paulina
Pleszkun - ZSP4; 3. Magda Kotyk � GP1

Skok w dal: 1. Katarzyna Oryl � GP2; 2. Wero-
nika Kasprzak � ZSP4; 3. Patrycja Komarowicz �
GP1;

Pchniêcie kul¹: 1. Justyna Marchewka - GP1; 2.
Karolina Janta- Lipiñska � GP1; 3. Marta Surowiec �

Szkolna liga LA
GP3; Sztafeta 4x100m: 1.  GP1 -
61,4; 2. GP2 - 62,0; 3. ZSP4 - 63,5; 4. GP3 - 64,2;
Wyniki koñcowe najlepszych lekkoatletów � ch³op-
cy:

100m: 1. Tomasz Szubert � GP3; 2. Pawe³ Cie-
�lik � GP3; 3. Patryk Rodykow � GP1

300m: 1. Mateusz Roszczyk � GP1; 2. Damian
Klimczak � GP1; 3. Patryk Kêdra � GP2

1000m:  1. Mateusz Chrz¹stowski � GP1; 2. Ma-
teusz Wyszyñski � GP1; Krzysztof Stój � GP3;
Skok w dal: 1. Aleksander Ochlik � GP1; 2. Jakub
Cie�la � GP1; Pawe³ Cie�lik � GP3;

Pchniêcie kul¹: 1. Maciej Cie�lik � GP3; Kuba
Karof � ZSP4; Wojciech Czapski � GP3;

Sztafeta 4x100m: 1. GP1 - 52,1; 2. GP3 - 54,3;
3. ZSP4 - 55,1; 4. GP2 - 56,1;

Klasyfikacja dru¿ynowa � dziewczêta:
1. GP1 � 875 punktów; 2. GP2 � 824; 3. ZSP4 �

451; 4. GP3 � 365;
ch³opcy:
1. GP1 � 928 punktów; 2. GP3 � 825; 3. ZSP4 �

714; 4. GP2 - 450                    /Dariusz Roszczak/

Bramki dla Floty strzelili Jacek Magdziñski (1 mi-
nuta), Krzysztof Hrymowicz (58), Arkadiusz Sojka
(78) i Grzegorz Skwara (84). Honorowego gola dla
Wis³y w 87 minucie zdoby³ z rzutu karnego Adrian
Mierzejewski.

Flota: Sergiusz Prusak, Sebastian Fechner,
Krzysztof Hrymowicz, Wallace Perez Benevente
(81) Przemys³aw Rygielski), Damian Krajanowski,
Przemys³aw Pietruszka (46 £ukasz Polak), Grzegorz
Skwara, Marek Niewiada, Arkadiusz Sojka (78 Mi-
cha³ Protasewicz), Jacek Magdziñski, Piotr Dziuba.
 Wis³a: Artur Melon, Mateusz ¯ytko (do 67), S³a-
womir Jarczyk, Robert Chwastek, �arko Belada,
Ireneusz Kowalski, Adrian Mierzejewski, Kamil
Majkowski (46 Maciej Wyszogrodzki), £ukasz
Grzeszczyk (71 Karol Gregorek), Marjan Jugoviæ,
Kamil Gê�la (46 Bartosz Wi�niewski).
Rezerwowi, którzy nie grali: Robert Gubiec, Bar-
t³omiej Sielewski, Nikola Mihailoviæ.
¯ó³te kartki - Flota: Skwara (60), Prusak (87).
Wis³a: ¯ytko (20, 67), Jarczyk (80).
Czerwona kartka: ¯ytko (67 za dwie ¿ó³te)
Sêdziowali: Daniel Stefañski, Marcin Boniek, To-
masz Klimek, Bartosz Frankowski (Bydgoszcz)
Obserwator, delegat: Eugeniusz Bochan (Gdynia)
Widzów: 3.000

 Po dwunastej kolejce Flota zajmuje 4. miejsce
w tabeli ze strat¹ 4. punktów do lidera! Nastêpny
mecz bia³o-niebiescy rozegraj¹ w sobotê w Opolu,
z trzynast¹ w tabeli Odr¹. W �rodê, 8 pa�dziernika,
Flota podejmowaæ bêdzie Wartê Poznañ (obecnie
na miejscu 14). Pocz¹tek o godz. 15:00.

Rado�æ z dobrej gry i zas³u¿onego zwyciêstwa
pi³karzy Floty zaprawiona zosta³a czar¹ goryczy
przez pseudokibiców z P³ocka, którzy w ostatnich
sekundach meczu wywo³ali chuligañsk¹ burdê. Po-
licja zatrzyma³a 27 z nich.

Kibice i pi³karze minut¹ ciszy uczcili pamiêæ
tragicznie zmar³ego Paw³a Dodka

Flota rozgromi³a Wis³ê 4:1 (1:0)
O�wiadczenie Zarz¹du Klubu Wis³a P³ock S.A.
W zwi¹zku z bandyckim wybrykiem grupy chuli-

ganów, którzy mieni¹ siê kibicami Wis³y P³ock pod-
czas meczu Flota �winouj�cie � Wis³a P³ock, sta-
nowczo potêpiamy wszelkie akty agresji, które mia³y
miejsce w �winouj�ciu. Te dramatyczne wydarze-
nia godz¹ w dobre imiê i wizerunek Klubu Wis³a
P³ock oraz nie maj¹ nic wspólnego z ide¹ kibicowa-
nia i sportowej rywalizacji. O�wiadczamy, ¿e jako
Zarz¹d Klubu nie bêdziemy tolerowaæ zachowañ,
które zagra¿aj¹ bezpieczeñstwu zwyk³ych ludzi
podczas widowisk sportowych, ani w P³ocku, ani
na stadionach przeciwnych dru¿yn.

Do czasu jednoznacznego wyja�nienia sprawy
Klub Wis³a P³ock zawiesza wszelk¹ wspó³pracê ze
Stowarzyszeniem Sympatyków Klubu Wis³a P³ock,
które by³o organizatorem wyjazdu i ponosi g³ówn¹
odpowiedzialno�æ za bandyckie zachowanie grupy
pseudokibiców na stadionie Floty �winouj�cie.
Jednocze�nie wyra¿amy g³êbokie ubolewanie i pra-
gniemy szczerze przeprosiæ kibiców i pracowników
Klubu Flota �winouj�cie oraz mieszkañców �wino-
uj�cia za akty wandalizmu i niczym nieusprawiedli-
wionej agresji, których dopu�cili siê pospolici ban-
dyci wystêpuj¹cy pod szyldem kibiców Wis³y P³ock.
Prosimy mieszkañców �winouj�cia oraz opiniê pu-
bliczn¹ w ca³ej Polsce o nie uto¿samianie prawdzi-
wych sympatyków i kibiców Klubu Wis³a P³ock,
z grup¹ chuliganów zatrzymanych po meczu Flota
�winouj�cie � Wis³a P³ock.

 W ponad 60-letniej historii Wis³y P³ock podob-
ne zachowania nie mia³y miejsca i jako Zarz¹d Klu-
bu do³o¿ymy wszelkich starañ, aby w przysz³o�ci siê
nie powtórzy³y.

Piotr Kubera � Prezes Wis³y P³ock
Janusz Matusiak � Wiceprezes ds. sportowych
Krzysztof Jagucki � Wiceprezes ds. finansowych

KARAIBY 1,
KARAIBY 2,  C.H. �Uznam� (I p.) tel. 091 327 00 26
KARAIBY 3, ul. Matejki 43,  tel. 091 321 75 24
U nas �wieci s³oñce od 9.00 do 22.00.

ul. Chrobrego 5A,  tel. 091 327 15 93

p r o m o c j a  letnia:
ka¿dy zakup karnetu bierze
udzia³ w losowaniu nagrody

REKLAMA


