Nie tylko SZTUKA WALKI
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Świnoujski Klub Karate Kyokushin to w tej chwili 260 członków, którzy trenują w dwunastu sekcjach podzielonych na grupy wiekowe. W Klubie istnieje równie_ sekcja gimnastyki korekcyjnej. Ma ona za zadanie wychwytywanie u dzieci i młodzieły pro​blemów z prawidłową postawą i korygowanie tych wad.

- Staramy się w Klubie, aby dzieci i młodzież były od początku nauczone poszanowania star​szych, rodziców, kolegów, żeby młody człowiek oprócz dumy i własnej godności był również pełen pokory, a jednocześnie był otwarty na świat po​przez swoją wrażliwość - mówi sensei Dariusz Biel​ski z ŚKKK.

Oprócz treningów, członkowie klubu biorą tak​że udział w licznych imprezach organizowanych przez Klub. Są również grupowe wyjazdy do kina czy do teatru w Poznaniu bądź w Szczecinie na premierowe spektakle. - Klub stara się, żeby młodzież rozwijała się nie tylko fizycznie, ale też psy​chicznie, tylko prawidłowy rozwój psychofizyczny zapewni Klubowi zawodnika w pełni przygotowa​nego do brania udziału w zawodach i godnego re​prezentowania barw Klubu w naszym mieście. 

W Klubie organizuje się również obozy, spor​towe zgrupowania, w których młodzież może do​skonalić swoje umiejętności. W tej chwili dopina​na jest na ostatni guzik sprawa zgrupowania zi​mowego, które odbędzie się w czasie ferii zimo​wych w Karpaczu. Jak poinformował nas sensei D. Bielski, na obozie oprócz treningów przewiduje się wiele atrakcji w tym wyjazd do czeskiej Pragi.

Czym można wytłumaczyć tak dużą popularność. Karate Kvokushin W naszym mieście? Mv​ ślę, że na tak dużej popularności klubu zaważyło kilka czynników: Po pierwsze, zróżnicowanie for​my treningu oraz przystosowanie do każdej grupy wiekowej. Po drugie, sprawna organizacja Klubu i wreszcie, sukcesy, które zawodnicy ŚKKK odno​szą w kraju i za granicą.

- Każdy człowiek od piątego do studwudzie​stego roku życia znajdzie w klubie swoje miejsce i mile spędzi czas doskonaląc się nie tylko fizycz​nie, ale także pod każdym innym względem - za​pewniają trenerzy i wychowawcy z największego na wyspach Klubu Katare.
