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Nowy Wyspiarz: Ma pan czarny pas w aiki-
do. Jak d³ugo trwa³o jego zdobycie?

Ireneusz S³odoucha: Moje pierwsze spotka-
nie z aikido mia³o miejsce jeszcze w czasie nauki w
szkole podstawowej, czyli prawie 30 lat temu. Jak
w przypadku ka¿dego pocz¹tkuj¹cego zawodnika,
osi¹gniêcie czarnego pasa by³o szczytem moich ma-
rzeñ. Droga, któr¹ musia³em przebyæ, by go zdo-
byæ, nie by³a jednak ³atwa. Kilkana�cie lat ci¹g³ych
treningów, pog³êbiana wiedzy i umiejêtno�ci, przy-
nios³o jednak po¿¹dany rezultat. W 1993 zdoby-
³em stopieñ 1 Dana, natomiast 2 lata temu - 2 Dana.
Oczywi�cie, nie zamierzam na tym poprzestaæ.

Dlaczego sztuki walki?
Od dzieciñstwa interesowa³em siê sportem,

du¿o biega³em, gra³em w pi³kê, ale sztuki walki bu-
dzi³y moje zainteresowanie najbardziej. Na pocz¹t-
ku jedynie od strony teoretycznej, choæ przyznam,
¿e po cichu liczy³em, i¿ kiedy� zacznê któr¹� z nich
trenowaæ. Z dostêpnej wtedy literatury wiedzia-
³em o istnieniu judo, karate, kendo czy ju - jutsu.
Wielu moich kolegów trenowa³o ju¿ karate, mnie
jednak brakowa³o wtedy odwagi, by te¿ spróbo-
waæ swoich si³. G³ównie dlatego, ¿e nie dyspono-
wa³em wówczas najlepszym zdrowiem. Pewnego
jesiennego dnia dowiedzia³em siê, ¿e w M³odzie¿o-
wym Domu Kultury powstaje jaka� nowa sekcja.
Nie karate, czy judo, tylko jaka� ca³kowicie inna,
ma³o wtedy znana sztuka walki. Kiedy siê tam zja-
wi³em, nie zna³em nawet jej nazwy. Na miejscu do-
wiedzia³em siê, ¿e jest to aikido, które dopiero od
niedawna rozwija³o siê w naszym kraju. Pierwsze
treningi prowadzi³ Wojciech Hermanowski i Wal-
demar Kniewel, który niedawno wróci³ na treningi
do naszego klubu. Postanowi³em spróbowaæ.

Co jest istot¹ tej dyscypliny? Czym ró¿ni siê
ona od innych sztuk?

Najwa¿niejszym czynnikiem w ka¿dym rodzaju
sztuk walki, jest sama chêæ trenowania. Je�li chcesz,
trenujesz aikido, karate czy judo, a je�li nie chcesz -
mo¿esz np. i�æ na spacer czy do kina. Ka¿dy ma inne
zainteresowania. Tylko od systematyczno�ci i za-
pa³u konkretnego zawodnika zale¿y te¿, jak szyb-
ko bêdzie osi¹ga³ kolejne stopnie wtajemniczenia
w wybranej przez siebie dyscyplinie. Treningi aiki-
do nie zawsze s¹ wyczerpuj¹ce pod wzglêdem fi-
zycznym, zazwyczaj jednak wymagaj¹ cierpliwo�ci
podczas poznawania kolejnych form. Na pewno nie
s¹ one ³atwe. Na pocz¹tku uczymy siê wielu ele-
mentów, które debiutantom wydaj¹ siê dziwne, lecz
w pó�niejszym czasie okazuj¹ siê po prostu niezbêd-
ne. Wa¿nym, o ile nie najwa¿niejszym!, elementem
treningu aikido s¹ ró¿nego rodzaju pady i przewro-
ty, bez poznania których trudno by³oby trenowaæ
dalsze elementy, jakiekolwiek d�wignie czy rzuty.
Oprócz wymienionych ju¿ d�wigni i rzutów, w tre-
ningu aikido wystêpuj¹ równie¿ æwiczenia z u¿y-
ciem drewnianego miecza - bokken i kija - jo. Formy
te æwiczone s¹ indywidualnie i w parach. W bar-
dziej zaawansowanym treningu niezbêdne jest
uczestniczenie w seminariach krajowych i miêdzy-
narodowych, prowadzonych przez nauczycieli (od-
powiednio) krajowych i zagranicznych, posiadaj¹-
cych wysokie stopnie mistrzowskie. Dziêki takim
seminariom mamy mo¿liwo�æ pog³êbiania swojej
wiedzy technicznej.

AIKIDO: sport dla ka¿degoAIKIDO: sport dla ka¿degoAIKIDO: sport dla ka¿degoAIKIDO: sport dla ka¿degoAIKIDO: sport dla ka¿dego
rozmowa z instruktorem aikido senseiem Ireneuszem So³oduch¹
ze �winoujskiego Klubu Karate Kyokushin.

Ka¿dy mo¿e trenowaæ aikido?
Aikido jest dyscyplin¹, któr¹ mo¿e trenowaæ

praktycznie ka¿dy, bez wzglêdu na wiek (mo¿e prócz
niemowl¹t), czy warunki fizyczne. Jest to sport po-
zbawiony tak naprawdê rywalizacji, spotykanej
w innych wyczynowych dyscyplinach, w których naj-
wa¿niejsze jest osi¹ganie wyników. Trenujemy dla
w³asnej przyjemno�ci, dla lepszego samopoczucia
i zdrowia. Wiadomo, ¿e m³odzi ludzie posiadaj¹cy
wiêcej energii, bêd¹ trenowali inaczej, ni¿ osoby
w wieku �rednim. Dlatego na treningach trenuje
siê w ró¿nym tempie, szybszym lub wolniejszym.
Ka¿dy poszukuje w³asnej drogi do osi¹gniêcia za-
mierzonego efektu.

Czy w �winouj�ciu dyscyplina ta cieszy siê
du¿¹ popularno�ci¹?

W naszej sekcji trenuje kilkana�cie osób w ró¿-
nym wieku. W�ród trenuj¹cych jest te¿ kilka przed-
stawicielek p³ci piêknej. Jak ju¿ wspomnia³em, aiki-
do to dyscyplina stworzona dla ludzi, którzy chc¹
trenowaæ dla w³asnej przyjemno�ci i pog³êbiania
swych umiejêtno�ci, a nie dla zdobywania medali.
Warto wspomnieæ, ¿e w stosunku do innych sztuk
walki, takich jak karate, czy judo - aikido pojawi³o
siê w Polsce stosunkowo pó�no. Jednak z roku na
rok liczba trenuj¹cych ro�nie.

Czy aikido to pana jedyna pasja?
Oprócz treningów, które poch³onê³y w³a�ciwie

wiêkszo�æ mojego ¿ycia, du¿o czasu po�wiêcam te¿
na s³uchanie muzyki i to bardzo ró¿nej, bo tak na-
prawdê nie mam jakiego� ulubionego gatunku. S³u-
cham tego, co mi siê podoba. Lubiê równie¿ d³ugie
wycieczki rowerowe i piesze, podczas których zwie-
dzaæ mogê nowe, ciekawe miejsca.

III liga

Flota �winouj�cie -
Victoria Koronowo  2:1

Bramki � dla Floty: Arkadiusz B¹k (21 min) i Pe-
ter Iskara (23 min) dla Viktorii: Marcin Krzywicki
(35 min).

Kolejne 3 punkty zdobyli pi³karze Floty. W mi-
nion¹ niedzielê (4.05.) na w³asnej murawie pokona-
li 2:1 koronowsk¹ Viktoriê i przewag¹ 7 punktów
przewodzi tabeli III ligi. Prowadzenie dla Floty w 21.
minucie zdoby³ Arkadiusz B¹k z podania Petera Iskry.
Dwie minuty pó�niej Damian Krajanowski do�rod-
kowa³ z prawej strony, a  Peter Iskara dope³ni³ for-
malno�ci i by³o ju¿ 2:0. Dziesiêæ minut przed zakoñ-
czeniem I po³owy kontaktowego gola dla go�ci zdo-
by³ Marcin Krzywicki. Zespó³ Floty gra³ w sk³a-
dzie: Kamil Go³êbiewski, Wallace Perez Beneven-
te, Patryk Koòu�ik, Ireneusz Chrzanowski, Damian
Krajanowski, Przemys³aw Pietruszka (83 Artur Bañ-
ka), Arkadiusz Czarnecki, Arkadiusz B¹k, Marek
Niewiada, Piotr Dziuba (88 Marcin Ziatyk), Peter
Iskra (Piotr Dutkiewicz).

 ¯ó³te kartki - Flota: Iskra (79), Pietruszka (82)
    - Victoria: £o¿yñski (68), Poznañski (79), Glazik
(85), Mêdlewski (90).

 Sêdziowali: Krzysztof Maciaszczyk, Pawe³ Ja-
worski, Dariusz Czarny (Drezdenko).

 Obserwator: Alfred Brembor (Wielkopolska).
W najbli¿sz¹ sobotê (10.05.) w 25. kolejce spotkañ
Flota rozegra mecz na wyje�dzie z autsajderem III
ligi Catusi¹ Kartuzy. Do zakoñczenia III-ligowych
zmagañ Flota ma do rozegrania jeszcze 7 meczy,
w tym 2 w �winouj�ciu i 5 na wyje�dzie.

W �winouj�ciu:
25.05. Flota - Kaszubia Ko�cierzyna
   7.06. Flota -Zdrój Ciechocinek
Na wyje�dzie:
Wierzyca Pelplin � Flota (mecz zaleg³y z 1.05.

prze³o¿ony na inny termin)
10.05. Cartusia Kartuzy- Flota
17.05. Kujawiak W³oc³awek- Flota
21.05. Mieszko Gniezno- Flota
31.05. Jarota Jarocin- Flota

Pozosta³e wyniki 24 kolejki:
Rega Merida Trzebiatów - Zdrój Ciechocinek            2:1
KP Police - Jarota Jarocin                                            0:0
Rod³o Kwidzyn - Cartusia Kartuzy                              2:1
Unia Janikowo - Wierzyca Pelplin                              4:1
Nielba W¹growiec - Kujawiak W³oc³awek                 3:0
Kotwica Ko³obrzeg - Mieszko Gniezno                       3:0
TKP Elana Toruñ - Kaszubia Ko�cierzyna                  1:2

Tabela:
1  Flota �winouj�cie 23 52 37 -17
2  Kotwica Ko³obrzeg 24 45 40 -23
3  Unia Janikowo 24 44 39 -21
4  Jarota Jarocin 24 44 47 -21
5  Nielba W¹growiec 24 42 41 -23
6  TKP ElanaToruñ 24 39 29 -21
7  Victoria Koronowo 24 38 37 -26
8  KP Police 24 29 29 -30
9  Kaszuba Ko�cierzyna 24 27 28 -36
10  Mieszko Gniezno 24 25 23 -28
11 Wierzyca Pelplin 23 24 33 -38
12  Rod³o Kwidzyn 24 22 25 -41
13  Rega M. Trzebiatów 24 22 22 -38
14  Zdrój Ciechocinek 24 22 17 -42
15  Kujawiak W³oc³awek24 20 19 -45
16  Cartusia Kartuzy 24 17 22 -38

/PD/
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WYNIKI
Biegu Konstytucji
3- Maja 2008

Ju¿ po raz 16 g³ówn¹ sportow¹ imprez¹ to-
warzysz¹c¹ obchodom majowego �wiêta
w �winouj�ciu by³y Biegi Konstytucji 3 Maja,
w tym g³ówny � Bieg na 3 Mile Morskie. £¹cznie
w tych zawodach wziê³o udzia³ ponad 500
osób. Start i meta znajdowa³y siê przy Muszli
Koncertowej na promenadzie.

WYNIKI
3 Mile Morskie (5560) � mê¿czy�ni
1. Benjamin Fredrich � 17,15 (Niemcy)
2. Rafa³ Wójcik � 17,20 (Sporting Miêdzyzdroje)
3. Marcin Kowalczyk � 18,44 (Hermes Gryfino)
4. Sylwester Swêdrowski � 20,22 (Maraton �wi-

nouj�cie)
5. Piotr Andrzejewski � 20,35 (Komenda Portu

Wojennego)
6. Grzegorz Swêdrowski � 20,36 (Maraton �wi-

nouj�cie)
� kobiety
1. Monika Matwiej � 22,06 (Maraton �winouj-

�cie)
2. Paulina Zaj¹c � 22, 25 (Barnim Goleniów)
3. Beata Ka³amañska � 24,30 (Joging �winouj-

�cie)
4. Justyna Malichna
5. Agnieszka Michalska
Dziewczêta kl. I-II (800m)
1. Sara Wróbel
2. Wiktoria £awrecka
3. Anna Krystofiak
4. Julia Ordon
5. Julia £obniewska
6. Monika Moskwa
Ch³opcy kl. I-II (800m)
1. Maciej Majewski
2. Tomasz Bilski
3. Micha³ Kurda
4. Filip Wa�
5. Micha³ Rewiako
6. S³awomir Strych � Przeñczny
Dziewczêta kl. III-IV (800m)
1. Ada Szmygin
2. Zuzanna Leja
3. Ola Borzymowska
4. Sara Korzonko
5. Agata Piotrowska
6. Ola Pli�

Ch³opcy kl. kl. III-IV (800m)
1. Szymon Brzysko
2. Krystian Kwiatkowski
3. Marcin Krzy¿kowski
4. Micha³ �������
5. Kamil Bilenda
6. Patryk Bas
Dziewczêta kl. V-VI (800m)
1. Ola Ho³da
2. Amelia Czerwiñska
3. Weronika Chwa³ko
4. Paulina Pleszkun
5. Dagmara Rozwak
6. Agata Jêdrusik
Ch³opcy kl. V-VI (800m)
1. Adrian Szy³ejko
2. Micha³ Olszowy
3. Lukas Petrosa
4. Micha³ Brzozowski
5. Tymek Tomczuk
6. Patryk Wilk
Dziewczêta - gimnazja (1000m)
1. Paulina Piekarska
2. Justyna Sowiñska
3. Magdalena Kotyk
4. Eliza D¹browska
5. Ewelina Matkowska
6. Maria Rachuta
Ch³opcy - gimnazja (1000m)
1. Bart³omiej Cytowski
2. Mateusz Chrz¹stowski
3. Jerzy Kinarz
4. Mateusz Wyszyñski
5. Fabian S³upski
6. Kamil Jêdrusik
Bieg Otwarty (1000m)
1. £ukasz Szy³ejko
2. Czarek �wi¹tek
3. Adam Wo�niak
4. Marika Bocewicz (I miejsce w�ród kobiet)
5. Mateusz Rosawdowski
6. B³a¿ej Bartoszuk
7. Adam Janikowski
Zwyciêzcy poszczególnych kategorii wieko-

wych w biegu na 3 Mile Morskie:
M >19 � Aleksander Ochlik - niestowarzyszony
M 20 � Benjamin Fredrich - Niemcy
M 30 � Rafa³ Wójcik � Sporting Miêdzyzdroje
M 40 � Remigiusz Jopek � Komenda Portu Wojen-
nego
M45 � Piotr Andrzejewski � Marynarka Wojenna
M50 � Ryszard Pilz � Maraton �winouj�cie
M55 � Jerzy Chrobak � Maraton �winouj�cie

Na Wyspie Skarbów
Dnia 3 maja na karsiborskiej �Wyspie Skarbów�

dla przebywaj¹cych tam go�ci odby³ siê pokaz umie-
jêtno�ci wschodnich sztuk walki dzieci i m³odzie¿y
ze �winoujskiego Klubu Karate Kyokushin. W po-
kazie wyst¹pi³ te¿ Sensei Dariusz Wajnert 2 Dan
Shotokan. Prezentacje nagradzane by³y gromkimi

brawami. Po trakcyjnym pokazie, dziêki uprzejmo-
�ci w³a�cicieli Wyspy, na uczestników czeka³o wie-
le atrakcji, m. in. ognisko i pieczenie kie³basek, strze-
lanie z ³uku, chodzenie na szczud³ach, konkursy dla
najm³odszych, loteria fantowa z pirackimi atrybuta-
mi oraz poszukiwanie skarbu. Wszyscy zadowoleni
i pe³ni wra¿eñ na pewno na d³ugo zachowaj¹ w pa-
miêci chwile, jakie tam prze¿yli. W zwi¹zku z nie-
korzystnymi warunkami atmosferycznymi, pokazy
�winoujskiego Klubu Karate Kyokushin, Aikido
i Ludowego Uczniowskiego Klubu Sportowego,
które mia³y odbyæ siê 1 maja na Basenie Pó³nocnym,
zosta³y przeniesione do siedziby �KKK. Aby nie za-
wie�æ mieszkañców �winouj�cia, pokazy sztuk wal-
ki zosta³y nagrane i umieszczone na http://
www.kyokushin.fn.pl/pobieranie/pafi-
ledb.php?action=category&id=26 do obejrzenia
dla wszystkich zainteresowanych .

Andrzej Sawicki
Fot. �KKK � Na Wyspie Skarbów

Srebrny medal siatkarzy
Dru¿yna Szko³y Podstawowej nr 6 zajê³a II

miejsce podczas fina³u województwa zachod-
niopomorskiego w pi³ce siatkowej ch³opców.
Zawody rozegrano 30 kwietnia w Pyrzycach.
Bra³y w nich udzia³ 4 najlepsze zespo³y Pomo-
rza Zachodniego.

 W pierwszym meczu �winouj�cianie zmierzyli
siê z dru¿yn¹ SP-39 ze Szczecina. Mecz wygrali nasi
reprezentanci 2:0. W drugim pojedynku gospoda-
rze turnieju, SP-2 Pyrzyce, pokonali SP Bêdzino.
Zwyciêskie zespo³y spotka³y siê w finale. Lepsi oka-
zali siê gospodarze. - By³o to trudne spotkanie,
a jednocze�nie naj³adniejszy mecz mistrzostw � oce-
ni³ trener �winouj�cian, Krzysztof Marek-Bieleñ. Kla-
syfikacja koñcowa fina³u województwa w pi³ce siat-
kowej ch³opców klas VI szkó³ podstawowych:
1. SP-2 Pyrzyce, 2. SP-6 �winouj�cie, 3. SP-39 Szcze-
cin, 4. SP Bêdzino.                                              /PD/

Z wiatrem i pod wiatr
Adam Wielechowski z Wolina by³ najszyb-

szy w biegu transgranicznym na trasie �wino-
uj�cie � Ahlbeck � �winouj�cie, zaliczanym do
punktacji Miêdzynarodowej Ligi Biegowej Jog-
gingu. Zawody rozegrano 3 maja. 9-kilome-
trowy dystans zwyciêzca pokona³ w czasie
36,46.  Ponad dwie minuty pó�niej finiszowa³
Artur Miller, a chwilê za mim Robert Derda
(obaj KB Jogging �winouj�cie). W�ród pañ
triumfowa³a Beata Ka³amañska (Jogging) przed
Justyn¹ Malick¹ ze Szczecina i Agnieszk¹
Michalsk¹ ze �winouj�cia.

Zwyciêzcy w kategorii kobiet i mê¿czyzn otrzy-
mali puchary ufundowane przez Przewodnicz¹ce-
go Rady Miasta �winouj�cie. Drugie i trzecie miej-
sce na podium nagradzane by³o okoliczno�ciowymi
statuetkami. Wszyscy uczestnicy otrzymali ponad-
to okoliczno�ciowe certyfikaty. Trofea sportowe
w imieniu przewodnicz¹cego Rady Miasta wrêcza³
radny Andrzej Mrozek. Zwyciêzcami w poszcze-
gólnych kategoriach zostali: Adam Wielechow-
ski (M40), Artur Miller (M15), Robert Derda
(M30), Ka³amañska Beata, Agnieszka Michal-
ska, Tadeusz Olszyk (M50), Tadeusz Adam-
czyk (M55), Horst Trettin (M70), Mieczys³aw
Zaworski (M75). Po 21 rozegranych biegach
w klasyfikacji generalnej prowadzi  Tomasz Owcza-
ruk, przed Robertem Derd¹ i Adamem Wielechow-
skim. Kolejne miejsca zajmuj¹: Ryszard Pilz, Janusz
Michalski, Robert Grabowski, Robert �wigoñ, Ja-
nusz Zaborowski, Tadeusz Adamczyk i Daniel Mu-
larczyk. Na nastêpny bieg  KB Jogging zaprasza 25
maja. Start o 12:00 obok miejskiej p³ywalni (ul.
¯eromskiego). Dystans - 10km,.bieg towarzysz¹cy
- 3km. Zapisy na tronie internetowej KB Jogging:
http://www.jogging.e-swinoujscie.pl/ oraz w dniu
zawodów 30 minut przed startem.                   /PD/

Srebrna dru¿yna SP-6. Stoj¹ od lewej: Bartek Ga³aj,
Krzysztof Marek-Bieleñ (opiekun dru¿yny), Marcin
Waligóra, Mateusz Cygan, Bartek Golba, Konrad
Kutera. Dolny szereg od lewej: Bartek Michalski, Bar-
tek Ko�mider, Pawe³ Dereñ, Mateusz Starczewski,
Damian Rosiak.

Fot. K M-B


