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�KKKOBWIESZCZENIA S¥DOWE

Prawomocnym wyrokiem S¹du Rejonowego
w �winouj�ciu z dnia 12.11. 2008r. w sprawie
II.K.190/08 skazano ANDRZEJA
JANOWSKIEGO, syna Antoniego i Le-
onardy, ur. 04.05.1966r. w Choszcznie na karê
30 (trzydziestu) stawek dziennych grzywny w kwo-
cie po 20 (dwadzie�cia) z³. ka¿da stawka  dzienna,
zakaz prowadzenia wszelkich pojazdów mechanicz-
nych w ruchu l¹dowym na okres 2 (dwa) lata, zakaz
kierowania rowerami na okres 3 (trzech) lat i poda-
nie wyroku do publicznej wiadomo�ci za to, ¿e:

w dniu 09.09.2008r. w �winouj�ciu na ul. Pi³-
sudskiego kierowaù rowerem znajduj¹c siê
w stanie nietrzeê�wo�ci 0,82 mg/dm3 alkoholu
w wydychanym powietrzu.

Sêdzia S¹du Rejonowego
 Janusz Marciniak

§§§
Prawomocnym wyrokiem S¹du Rejonowego

w �winouj�ciu z dnia 13 listopada 2008r. sygn. akt II
K 327/08 skazano W£ADYS£AWA
JERZEGO OPOKA  ur. 11 maja 1941r.
w  miejscowo�ci Kopernia, syna W³adys³awa
i Rozalii, za to, ¿e:

 w dniu 22 lipca 2008r. w Miêdzyzdrojach
kierowa³ rowerem bêd¹c w stanie nietrze�wo-
�ci tj. za wystêpek z art. 178 a § 2 kk na karê 1
(jednego) miesi¹ca pozbawienia wolno�ci, której
wykonanie warunkowo zawieszono na okres pró-
by 2  (dwóch) lat, orzeczono zakaz prowadzenia
wszelkich pojazdów mechanicznych w ruchu l¹do-
wym na okres 1 (jednego) roku i kierowania rowe-
rami na okres 2 (dwóch) lat.

          Sêdzia S¹du Rejonowego
               Zdzis³aw Skorupa

§§§
Prawomocnym wyrokiem S¹du Rejonowego

w �winouj�ciu z dnia 17.11. 2008r. w sprawie II.K.
390/08 skazano RAFA£A GORZEJEW-
SKIEGO, syna Stefana i Edyty, ur. 15.11.1984r.
w �winouj�ciu na karê 30 (trzydziestu) stawek
dziennych grzywny w kwocie po 20 (dwadzie�cia)
z³. ka¿da stawka  dzienna, zakaz prowadzenia wszel-
kich pojazdów mechanicznych w ruchu l¹dowym
na okres 2 (dwa) lata, zakaz kierowania rowerami
na okres 4 (czterech) lat i podanie wyroku do pu-
blicznej wiadomo�ci za to, ¿e:

16.07.2008r. w �winouj�ciu na ul. Barlickie-
go kierowa³ rowerem znajduj¹c siê w stanie
nietrze�wo�ci 1,04 mg/dm3 alkoholu  w wy-
dychanym powietrzu.

Sêdzia S¹du Rejonowego
  Janusz Marciniak

§§§
Prawomocnym wyrokiem S¹du Rejonowego w

�winouj�ciu z dnia 17.11. 2008r. w sprawie II.K. 460/
08 skazano IRENEUSZA STELMA-
SZAKA, syna Tadeusza i Marii, ur.
29.09.1972r. w Jaworze na karê 70 (siedemdzie-
siêciu) stawek dziennych grzywny w kwocie po 20
(dwadzie�cia) z³. ka¿da stawka  dzienna, zakaz pro-
wadzenia wszelkich pojazdów mechanicznych
w ruchu l¹dowym na okres 1 (jednego) roku i poda-
nie wyroku do publicznej wiadomo�ci za to, ¿e:

w dniu 22.07.2008r. w �winouj�ciu na ul. Po-
wstañców �l¹skich kierowa³ samochodem
Volkswagen Passat o nr rej. DPL62CS znajdu-
j¹c siê w stanie nietrze�wo�ci 0,42 mg/l alko-
holu  w wydychanym powietrzu.

  Sêdzia S¹du Rejonowego
         Janusz Marciniak

NOWY WYSPIARZ: Od kiedy trenujesz?
STELLA GO£ÊBIEWSKA: Trenujê ju¿ od

mniej wiêcej 3 lat. Obecnie jest nas oko³o 20, ale
w ró¿nych latach liczba ta ró¿nie siê kszta³towa³a.

Co zaliczy³aby� do swoich najwiêkszych suk-
cesów?

Szczerze mówi¹c dla mnie udzia³ w ka¿dych za-
wodach jest ju¿ sukcesem. Je�li do tego uda mi siê
zdobyæ jak¹� dobr¹ lokatê, to je-
stem z siebie bardzo dumna.

A co wobec tego zaliczy³a-
by� do swoich najwiêkszych po-
ra¿ek?

Najwiêksz¹ pora¿k¹, przynaj-
mniej dla mnie, jest pomylenie kata
na zawodach. Staram siê tego uni-
kaæ, ale jak w ka¿dym sporcie, nie
zawsze to siê udaje. Dlatego w³a-
�nie trenowanie sprawia mi tak
wielk¹ rado�æ, tym bardziej, je�li
z treningu na trening widaæ efekty.

Czym jest dla ciebie karate?
Dla mnie karate to przede

wszystkim hobby i sposób wy³ado-
wania energii.

Jak du¿o czasu po�wiêcasz
na treningi?

Treningi grupy zawodniczej od-
bywaj¹ siê 4 razy w tygodniu. Naj-
czê�ciej trwaj¹ godzinê, ale zdarza
siê, ¿e i d³u¿ej. Czas treningu zale-
¿y zazwyczaj od tego, czy przygo-
towujemy siê akurat do jaki� zawodów, czy nie.
Wiadomo, je�li zamierzamy wystartowaæ, to tre-
nowaæ musimy wiêcej i d³u¿ej.

Jak zatem godzisz to intensywne czasem
trenowanie z innymi obowi¹zkami?

Przyznam, ¿e bywa trudno, ale jak na razie jako�
dajê sobie z tym radê. Wszystko zale¿y od odpo-
wiedniego, czyli umiejêtnego gospodarowania cza-
sem. Na pocz¹tku trudno by³o mi siê zorganizowaæ
tak, ¿eby na wszystko znale�æ czas. Na szczê�cie
teraz ju¿ nie mam z tym wiêkszych problemów.
A je�li dojdzie do tego przyjemno�æ, jak¹ ka¿dora-
zowo daje mi trening, to czas zawsze siê znajdzie.

Kto jest dla ciebie wzorem je�li chodzi o ka-
rate?

Ka¿dy, kto umie wiêcej ode mnie.
Czy wed³ug ciebie karate wymaga jakich�

wyrzeczeñ?
Osobi�cie jestem zdania, ¿e nie. Sport ten jest

na tyle ró¿norodny, ¿e nie stawia ¿adnych ograni-
czeñ. Ka¿dy, bez wzglêdu na wiek, czy p³eæ, mo¿e
go spokojnie uprawiaæ. Zale¿y to tylko od woli
æwicz¹cego.

Musia³a� kiedy� skorzystaæ ze swoich umie-
jêtno�ci poza DOJO? Na przyk³ad w obronie
w³asnej?

Póki co nie i mam nadziejê, ¿e tak pozostanie.
Dlaczego warto trenowaæ?
Po pierwsze dla swojej przyjemno�ci � dla roz-

woju charakteru, ducha i cia³a, a po drugie - nigdy
nie wiadomo, kiedy te umiejêtno�ci siê przydadz¹.

         Jakie zawody s¹ dla was najwa¿niejsze?
Ka¿de s¹ wa¿ne. Staram siê ich nie szeregowaæ

wed³ug wa¿no�ci. Do wszystkich staram siê przy-
gotowywaæ równie starannie.

Jak dogadujecie siê w grupie?
Jeste�my zgrani, w�ród wszystkich cz³onków klu-

bu panuje super atmosfera.
Co twoim zdaniem jest najwa¿niejsze, je-

¿eli chce siê wygraæ?
Najwa¿niejsze jest przygotowa-

nie. Niestety, w sporcie nie liczy siê
nic innego, tylko ciê¿ka, systematycz-
na praca. No, czasem mo¿na liczyæ
jeszcze na odrobinê szczê�cia lub na
to, ¿e przeciwnik bêdzie gorzej przy-
gotowany. Najlepiej jednak polegaæ
wy³¹cznie na sobie i w³asnych umie-
jêtno�ciach.

Jak radzisz sobie ze stresem
przed zawodami?

S³abo, jak dot¹d nie ma na to le-
karstwa. Mo¿na próbowaæ z nim wal-
czyæ, ale bardzo rzadko siê to udaje.

Masz sprecyzowane plany na
przysz³o�æ zwi¹zane z karate? Co
chcia³aby� osi¹gn¹æ w tej  dyscy-
plinie?

Chcia³abym zdobyæ czarny pas
i zostaæ instruktorem.

Jak karate wp³ywa na twoje
¿ycie?

Trenuj¹c karate uczê siê cierpli-
wo�ci, pokory i umiejêtno�ci przegrywania. To prze-
k³ada siê, oczywi�cie, nie tylko na moje zachowanie
na macie, ale tak¿e w codziennym ¿yciu.

Gdyby� mia³a u³o¿yæ  swój sportowy pan-
teon - wybraæ postacie spo�ród polskich lub
�wiatowych karateków � kto by siê w nim zna-
laz³?

Na pierwszym miejscu znalaz³by siê Piotr Mo-
czyd³owski, na drugim Kenji Midori, a na trzecim
Andy Hug.

Dziêkujê serdecznie za rozmowê i ¿yczê
dalszych sukcesów. 

Jest uczennic¹ I klasy Gimnazjum Publicznego nr 2. Pasjonuje
siê sportem, a zw³aszcza karate. Jak mówi, to najlepszy sposób
na spêdzanie wolnego czasu. Poza tym karate pomaga jej na-
uczyæ siê cierpliwo�ci, pokory i... przegrywania.

W sporcie najwa¿niejsza jest praca
rozmowa z utytu³owan¹ zawodniczk¹ �winoujskiego Klubu Karate
Kyokushin � Stell¹ Go³êbiewsk¹.

     JÊZYK NIEMIECKI
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