OBWIESZCZENIA SADOWE

Prawomocnym wyrokiem Sadu Rejonowego
w Swinouijéciu z dnia 12.11. 2008r. w sprawie

11.K.190/08 skazano ANDRZEJA

JANOWSKIEGO, syna Antoniego i Le-

onardy, ur. 04.05.1966r. w Choszcznie na kare
30 (trzydziestu) stawek dziennych grzywny w kwo-
cie po 20 (dwadziedcia) zt. kazda stawka dzienna,
zakaz prowadzenia wszelkich pojazdéw mechanicz-
nych w ruchu ladowym na okres 2 (dwa) lata, zakaz
kierowania rowerami na okres 3 (trzech) lati poda-
nie wyroku do publicznej wiadomosci za to, ze:

w dniu 09.09.2008r. w Swinoujsciu na ul. Pit-
sudskiego kierowall rowerem znajdujac sie
w stanie nietrzegzwosci 0,82 mg/dm3 alkoholu
w wydychanym powietrzu.

Sedzia Sadu Rejonowego
Janusz Marciniak
§§§

Prawomocnym wyrokiem Sadu Rejonowego
w Swinoujéciu z dnia 13 listopada 2008r. sygn. ake |l

K 327/08 skazano WEADYSEAWA
JERZEGO OPOKA ur. 11 maja 1941r.
w miejscowosci Kopernia, syna Wiadystawa
i Rozalii, za to, ze:

w dniu 22 lipca 2008r. w Miedzyzdrojach
kierowat rowerem bedac w stanie nietrzezwo-
$ci tj. za wystepek z art. 178 a § 2 kk na kare 1
(jednego) miesigca pozbawienia wolnosci, ktérej
wykonanie warunkowo zawieszono na okres pro-
by 2 (dwoch) lat, orzeczono zakaz prowadzenia
wszelkich pojazdéw mechanicznych w ruchu lado-
wym na okres 1 (jednego) roku i kierowania rowe-
rami na okres 2 (dwach) lat.

Sedzia Sadu Rejonowego
Zdzistaw Skorupa
§§§

Prawomocnym wyrokiem Sadu Rejonowego
w Swinoujsciu z dnia 17.11. 2008r. w sprawie IL.K.
390/08 skazano RAFAEA GORZEJEW-
SKIEGO, syna Stefanai Edyty, ur. 15.11.1984r.
w Swinoujsciu na kare 30 (trzydziestu) stawek
dziennych grzywny w kwocie po 20 (dwadziescia)
zt. kazda stawka dzienna, zakaz prowadzenia wszel-
kich pojazdéw mechanicznych w ruchu ladowym
na okres 2 (dwa) lata, zakaz kierowania rowerami
na okres 4 (czterech) lat i podanie wyroku do pu-
blicznej wiadomosci za to, ze:

16.07.2008r. w Swinoujéciu na ul. Barlickie-
go kierowat rowerem znajdujac si¢ w stanie
nietrzezwosci 1,04 mg/dm3 alkoholu w wy-
dychanym powietrzu.

Sedzia Sadu Rejonowego
Janusz Marciniak
§§§

Prawomocnym wyrokiem Sadu Rejonowego w
Swinouijéciuz dnia 17.11. 2008r. w sprawie ILK. 460/
08 skazano IRENEUSZA STELMA-
SZAKA, syna Tadeusza i Marii, ur.
29.09.1972r. w Jaworze na kare 70 (siedemdzie-
sieciu) stawek dziennych grzywny w kwocie po 20
(dwadziescia) zt. kazda stawka dzienna, zakaz pro-
wadzenia wszelkich pojazdéw mechanicznych
w ruchu ladowym na okres 1 (jednego) roku i poda-
nie wyroku do publicznej wiadomosci za to, ze:

w dniu 22.07.2008r. w Swinouijsciu na ul. Po-
wstancow Slaskich kierowat samochodem
Volkswagen Passat o nr rej. DPL62CS znajdu-
jac sie w stanie nietrzezwosci 0,42 mg/| alko-
holu w wydychanym powietrzu.

Sedzia Sadu Rejonowego
Janusz Marciniak

SKKK

Jest uczennicq I klasy Gimnazjum Publicznego nr 2. Pasjonuje
sie sportem, a zwtaszcza karate. Jak méwi, to najlepszy sposob
na spedzanie wolnego czasu. Poza tym karate pomaga jej na-
uczy¢ sie cierpliwosci, pokory i... przegrywania.

W sporcie najwazniejsza jest praca

rozmowa z utytutowana zawodniczka Swinoujskiego Klubu Karate

Kyokushin — Stella Gotebiewska.

NOWY WYSPIARZ: Od kiedy trenujesz?

STELLA GOLEBIEWSKA: Trenuje juz od
mniej wiecej 3 lat. Obecnie jest nas okoto 20, ale
w réznych latach liczba ta réznie sig ksztattowata.

Co zaliczytabys do swoich najwiekszych suk-
cesow?

Szczerze méwiac dla mnie udziat w kazdych za-
wodach jest juz sukcesem. Jesli do tego uda mi si¢
zdoby¢ jakas dobra lokate, to je-
stem z siebie bardzo dumna.

A co wobec tego zaliczyta-
bys do swoich najwiekszych po-
razek?

Najwieksza porazka, przynaj-
mniej dla mnie, jest pomylenie kata
na zawodach. Staram sie tego uni-
kac, ale jak w kazdym sporcie, nie
zawsze to sie udaje. Dlatego wia-
$nie trenowanie sprawia mi tak
wielka rado$¢, tym bardziej, jesli
z treningu na trening widac efekty.

Czym jest dla ciebie karate?

Dla mnie karate to przede
wszystkim hobby i sposéb wytado-
wania energii.

Jak duzo czasu poswiecasz |
na treningi?

Treningi grupy zawodniczej od-
bywaja sie 4 razy w tygodniu. Naj-
czesciej trwaja godzing, ale zdarza
sig, ze i diuzej. Czas treningu zale-
Zy zazwyczaj od tego, Czy przygo-
towujemy sie akurat do jaki§ zawodow, czy nie.
Wiadomo, jesli zamierzamy wystartowac, to tre-
nowac musimy wiecej i dtuzej.

Jak zatem godzisz to intensywne czasem
trenowanie z innymi obowigzkami?

Przyznam, ze bywa trudno, ale jak na razie jako$
daje sobie z tym rade. Wszystko zalezy od odpo-
wiedniego, czyli umiejetnego gospodarowania cza-
sem. Na poczatku trudno byto mi si¢ zorganizowac
tak, zeby na wszystko znalez¢ czas. Na szczedcie
teraz juz nie mam z tym wiekszych problemow.
A jesli dojdzie do tego przyjemnosé, jaka kazdora-
zowo daje mi trening, to czas zawsze si¢ znajdzie.

Kto jest dla ciebie wzorem jesli chodzi o ka-
rate?

Kazdy, kto umie wiecej ode mnie.

Czy wedlug ciebie karate wymaga jakichs
wyrzeczen?

Osobiscie jestem zdania, ze nie. Sport ten jest
na tyle réznorodny, ze nie stawia zadnych ograni-
czen. Kazdy, bez wzgledu na wiek, czy pte¢, moze
go spokojnie uprawia¢. Zalezy to tylko od woli
¢wiczacego.

Musiatas kiedys skorzystac ze swoich umie-
jetnosci poza DOJO? Na przyktad w obronie
wiasnej?

Poki co nie i mam nadzieje, ze tak pozostanie.

Dlaczego warto trenowac?

Po pierwsze dla swojej przyjemnosci - dla roz-
woju charakteru, ducha i ciata, a po drugie - nigdy
nie wiadomo, kiedy te umiejetnosci si¢ przydadza.

16

Stella Gotebiewska

Jakie zawody s3 dla was najwazniejsze?

Kazde sa wazne. Staram sie ich nie szeregowac
wedtug waznosci. Do wszystkich staram sie przy-
gotowywac réwnie starannie.

Jak dogadujecie sie¢ w grupie?

Jestesmy zgrani, wérdd wszystkich cztonkow klu-
bu panuje super atmosfera.

Co twoim zdaniem jest najwazniejsze, je-
Zeli chce sie wygrac?

Najwazniejsze jest przygotowa-
nie. Niestety, w sporcie nie liczy sie
nicinnego, tylko cigzka, systematycz-
na praca. No, czasem mozna liczy¢
jeszcze na odrobine szczedcia lub na
to, ze przeciwnik bedzie gorzej przy-
gotowany. Najlepiej jednak polega¢
wylacznie na sobie i wlasnych umie-
jetnosciach.

Jak radzisz sobie ze stresem
przed zawodami?

Stabo, jak dotad nie ma na to le-
karstwa. Mozna probowac z nim wal-
czy¢, ale bardzo rzadko si¢ to udaje.

Masz sprecyzowane plany na
przyszto$¢ zwigzane z karate? Co
chciatabys osiggnac w tej dyscy-
plinie?

Chciatabym zdoby¢ czarny pas
i zostac instruktorem.

Jak karate wptywa na twoje
Zycie?

Trenujac karate ucze sie cierpli-
waosci, pokory i umiejetnosci przegrywania. To prze-
ktada sie, oczywiscie, nie tylko na moje zachowanie
na macie, ale takze w codziennym zyciu.

Gdyby$ miata utozy¢ swoj sportowy pan-
teon - wybrac postacie sposréd polskich lub
$wiatowych karatekéw — kto by sie w nim zna-
lazt?

Na pierwszym miejscu znalaztby sie Piotr Mo-
czydtowski, na drugim Kenji Midori, a na trzecim
Andy Hug.

Dziekuje serdecznie za rozmowe i zycze
dalszych sukcesow.
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