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"Uczyńmy niemożliwe możliwym"
"Aby opanować sztukę walki trzeba zrozumieć jej filozofię. Ciało
bez ducha jest bezużyteczne"
Yee Ching Wong
"Rozwój cywilizacyjny spraw ia. że żyjemy w coraz większej niepewno​ści, pośpiechu i wewnętrznym napię​ciu. Polska należy do czołówki krajów, w których umieralność i schorzenia organizmu spowodowane s;| przede wszystkim nadmiernym tempem ży​cia. Stajemy się nie tylko słabsi fizycz​nie, ale również. - a może przede wszy-stkiem - coraz mniej odporni psychicz​nie. Wszystko to sprawia, że poszu​kujemy dróg wewnętrznego ukojenia i dziedzin dających nic tylko stabili​zacji; zewnętrzna, ale także duchów;)" - tymi słowami zaczyna Wojciech Szczawiński opis dwudziestoletniej historii karate Kyokushin w Polsce.
Na 170 klubów, Świnoujski Klub Karate Kyokushin ma nr 15. 

Istnieje od 1975 r Sekcja aikido powstała 15 lat temu. Sholokan funkcjonuje trzy lata. Wszyscy uprawiaj;) sztuki walki wschodu. Czym się od siebie różni;) '.' Z tym pytaniem /.wróciliśmy się do panów: Dariusza Bielskiego - kyoku-shin, Waldemara Kniewla - aikido i Dariusza Wajnerta - shotokan.
Karate jest formą walki w zasadzie bez użycia broni, ale z zastosowaniem naturalnych dla człowieka środków walki. tj. pięści, łokci, kolan, stóp i głowy. Jest sposobem na doskonale​nie cech psychicznych poprzez rygo​rystyczny trening cielesny. Oprócz, wzmocnienia ciała i poprawienia szybkości, siły i koordynacji, karate zwięk​sza czujność i samoświadomość. Uczy także zaufania. Walka polega na kop​nięciach i uderzeniach prowadzonych po liniach prostych, po łukach. Są to również, obroty ciała, wyskoki, uniki. Jest nauką przyjmowania określonych pozycji i poruszania się w nich. Ist​nieją również, techniki, które umożli​wiają biegłemu karatece wykonanie, zdawałoby się niemożliwych wprost w y czy nów.
W aikido w zasadzie nie ma ude​rzeń, kopnięć. są zejścia z linii ataku, uniki, wykorzystywanie energii part​nera, są dźwignie i rzuty. W dużym stopniu użvwa się przyborów w postaci drewnianych mieczy, drewnianych długich kijów i drewnianych noży.
Na wyższym etapie zaawansowa​nia są uderzenia zwane atemi. ale nie w celu zakończenia całego ruchu. Są to jedynie środki wspomagające wykonanie ruchów. W praktyce się ich jednak nie stosuje. Po prostu nie są potrzebne. W aikido nie ma ataku. Jest to dyscyplina wzajemnych ćwiczeń, wspólnego treningu na różnym poziomie

 zaawansowania. Traktowane jest również jako forma samoobrony. Nie rozgrywa się tu zawodów, konkuren​cji. Aikido wymaga ogólnej precyzji. Do walki potrzebne s;| materace.
Karatekom wystarczy kawałek wol​nej przestrzeni i już mog;) ćwiczyć.
Shotokan i karate Kyokushin dzie​ła drobne różnice techniczne. Techni​ki walki wykonywane są nieco inaczej. W shotokan większy nacisk położony jest na walki sportowe. Prowadzi się rywalizacje między zawodnikami. Organizowane są mistrzostwa na szczeblu okręgów i ogólnopolskie.
Wszyscy uprawiający walki wscho​du ubieraj;) się w białe stroje (karate-gi. Judogii) Kimona do shotokan mu​szą być wykonane z mocniejszego materiału. Tego wymaga sposób wal​ki. Stopień posiadanych umiejętności zaakcentowany jest kolorem pasa. który mówi o posiadanym kyu lub da​nie. W aikido po zdaniu egzaminu do​datkiem do pasa s;| czarne lub ciemno niebieskie spodnie hakama.
"Walki wschodu różnią się tym od kopania piłki czy koszykówki, że człowiek rozwija się nie tylko fizycznie ale również psychicznie. Karate lub aiki​do pozwalaj;) na poznanie siebie, po​znanie swoich zazwyczaj ukrytych cech. na zdobycie pewności siebie oraz zaufania do swojego ciała" - powie​dział p. Dariusz Wajnerl.
Wysłuchała A ima Kamińska-Szpachta
