Sztuki walki dalekiego wschodu
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Świnoujska hala sportowa dawno nie zarejestrowała tak

ogromnej ilości widzów. Nie spodziewali się jej także, w takiej ilości organizatorzy kolejnego już pokazu sztuk

walki dalekiego wschodu.

Ten sposób na zagospoda​rowanie wolnego czasu. sposób na życie. cieszy się coraz więk​szym zainteresowaniem wśród świnoujskich dzieci i młodzie​ży.

W hali sportowej, w sobotę 13 stycznia, zaprezentowały się trzy funkcjonujące w naszym mieście kluby: Daykaku Kara​te Kan prowadzony przez sen​sei Dariusza Wajnerta - pierw​szy dan, Akido prowadzony przez sensei Ireneusza Sołodu​chę i sensei Waldemara Kniew​la oraz najliczniejszy a zarazem organizator imprezy. Kyoku​shin Karate prowadzony przez senseia Dariusza Bielskiego ​pierwszy dan

Pokazom towarzyszyły wy​stępy Klubu Tańca Towarzy​skiego przy Szkole Tańca pro​wadzonej przez Jerzego An​drzejewskiego, a także zespółsubkultury "Hip-Hop" z Emi​lem Kępskim. Zespół ten spe​cjalizujący się w tańcu braek dance jest dwukrotnym i aktu​alnym mistrzem Polski w tym tańcu. .

Klub Daykaku Karate Kan - sekcja shotokan istnieje od czterech lat. Jest filią Klubu Karate ze Szczecina. Ćwiczą tu tacy mistrzowie jak Katarzyna Płonka i Michał Barski. Kasia jest mistrzynią Polski i Niemiec kadetek w kata. Uczestniczyła w Pucharze Świata w karate na Węgrzech. Michał jest wicemi​strzem Polski dzieci w kumite.

Aikido zapoczątkowali w ŚwinoujŚciu w 1979 r. Wojciech Hermanowski i Waldemar Kniewel. Od początku Klub związany jest z Młodzieżowym Domem Kultury. W sekcji ćwi​czą obecnie tacy mistrzowie jak Ireneusz Sołducha i Zenon Po​leś. O świnoujskim Klubie Ai​kido niedawno kręcono fIlm dla potrzeb telewizji niemieckiej.

W Klubie Karate Kyoku​shin istniejącym od 20 lat ćwi​czy około 70 młodych ludzi. Wśród nich drobne dziewczy​ny Beata Łyczyńska - drugi kyu i Joanna Wilk - piąte kyu. Obie Świnoujścianki są studentkami Akademii Wychowania Fizycz​nego w Poznaniu. Beata jest jedyną dziewczyną w Świnouj​ściu i jedną z nielicznych w Polsce posiadającą brązowy pas.

Widownia nagradzała ogromnymi brawami każdy po​kaz. Z wielkim aplauzem przy​jęła występ organizatorów czy​li Karate Kyokushin. Piękny scenariusz, ćwiczenia prowa​dzone w rytm dobrze dobranej muzyki świadczą o tym, że Klub doskonali swoje umiejęt​ności.

Kiedyś w rozmowie z gaze​tą o japońskich sztukach walk, Waldemar Kniewel powiedział: "Pragnąłbym zwrócić uwagę na jeden z aspektów ćwiczenia sztuk walki, który u nas w kra​ju jest pomijany, a mianowicie - szukanie piękna. Mówi się, że taniec, balet - to jest piękno.
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Dla wielu ludzi w Japonii pięk​ne są formy kata - wykonywa​ne w karate, czy też inne ukła​dy w aikido. Tu, dążenie do piękna znajduje swój wyraz w ekspresji ruchowej. Aby poka​zywać własne wnętrze na ma​cie, swoje umiejętności, trzeba poświęcić na to wiele lat. Trze​ba rzeczywiście wiele umieć, aby zainteresować innych ludzi i przekonać, że ta moja meto​da, mój sposób, jest nie tylko skuteczny - jeżeli chodzi o wal​kę, ale też może być ładny, może być piękny."

O tym, że tak jest napraw​dę mogliśmy się przekonać na ostatnim pokazie.

Anna Kamińska-Szpachta

P.S.

Organizatorzy serdecznie

dziękuję Night Clubowi "PA​LERMO" za udostępnienie sprzętu i zrobienie nagłośnie​nia, jak również pani Arku. szewskiej oraz panom Karliń​skiemu, Japtokowi, Sierkiewi​czowi, Kosowi i Kośmidrowi za pomoc w zorganizowaniu im​prezy.

