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ETYKIETA /DOJO/


Etykieta Dojo jest mało znana i na ogół źle rozumiana. Kurtuazja, spokój, uprzejmość w obyciu i przyjemny uśmiech charakteryzują wielu ludzi kultury Wschodu. Wszystkie formy postępowania powinny być znane i stosowane przez trenujących sztuki wojenne. Podczas treningu karate istnieje określony kodeks zachowania się, przyjęty od kasty samurajów a oparty na moralności mnichów Zen.

1. Dojo nie jest zwykłą szkołą, ale miejscem gdzie studiowane są zasady i filozofia sztuk walki. Nie jest to miejsce do manifestowania własnego ego, ale miejsce do oczyszczania swojego ducha i ciała. Właściwa postawa trenujących do samych siebie-szacunek, szczerość, życzliwość i skromność są niezbędne w procesie nauczania.
2. Przed wejściem na tatami należy sprawdzić swój wygląd. Następnie pozdrawia się Dojo w kierunku Kamiza \ściana honorowa z portretem 0'Sensei\ stojąc lub w seiza \siad japoński na kolanach\. Ukłon wyraża Gotowość przystąpienia do treningu oraz przeznaczony jest również dla wszystkich osób znajdujących się już w Dojo.

3. Na kilka minut przed rozpoczęciem treningu powinieneś usiąść w seiza lub stanąć w fudo-dachi i oddać się cichej medytacji. Te kilka minut wyciszenia oczyści twój umysł z codziennych problemów  i przygotuje cię do treningu.

4. W momencie, gdy rozpoczyna się trening, w celu pozdrowienia, uczniowie ustawiają się przed instruktorem w jednym lub kilku rzędach. 

Generalnie najwyżsi stopniem ustawiają się z lewej strony instruktora, następnie uczniowie                                i instruktor  pozdrawiają 0'Sensei \uklon symbolizuje szacunek dla ducha i zasad sztuk walki oraz wdzięczność dla Założyciela/ potem uczniowie pozdrawiają instruktora.

5. Jeżeli spóźniłeś się i trening jest już rozpoczęty, usiądź z boku na macie w seiza, aż instruktor zasygnalizuje ci zgodę na włączenie się do treningu. Ukłoń się wtedy i zacznij ćwiczenia. Będzie także w dobrym tonie iść i przeprosić za swoje spóźnienie, bez potrzeby składania wyjaśnień, ponieważ jest to reguła elementarnej grzeczności. 

6. Za każdym razem kiedy instruktor przerywa trening, aby pokazać nową technikę, uczniowie powinni bardzo szybko powrócić na swoje miejsce i stanąć w fudo-dachi. Po demonstracji ukłoń się instruktorowi a następnie partnerowi i rozpocznij ćwiczenia.

7. Kiedy instruktor wywoła ucznia, aby zademonstrować technikę, uczeń ten bardzo szybko ze swego miejsca powinien go pozdrowić i znaleźć się błyskawicznie obok niego. Kiedy instruktor zakończy swój pokaz, uczeń powinien się cofnąć i pozdrowić go na nowo w pozycji fudo-dachi, przed rozpoczęciem swojego treningu.

8. Kiedy uzyskujesz w czasie zajęć instrukcję skierowaną bezpośrednio do ciebie, stań w fudo-dachi   i uważnie obserwuj. Zawsze ukłoń się instruktorowi, kiedy skończy dawać ci wyjaśnienia.

9. Jeżeli w czasie treningu chcesz zadać instruktorowi pytanie to podejdź do niego i pozdrów go, kłaniając się. Nigdy nie wołaj go z daleka, ukłoń się i czekaj na wyjaśnienia \odpowiedni jest ukłon stojący.

10. Jeżeli trzeba opuścić Dojo przed końcem zajęć, należy poprosić instruktora o zgodę na jego opuszczenie.

11. Trening wykonuje się z powagą i bez dyskusji. Na macie należy ograniczyć rozmowę do absolutnego minimum, koncentrując się całkowicie na swojej pracy.

12. Kimono powinno być zawsze czyste i nie podarte. Nigdy podczas treningu nie używaj czyjegoś kimona. Szanuj swoje narzędzia treningowe. Powinno być zawsze w dobrym stanie i złożone we właściwym miejscu, gdy nie są używane. 

13. W Dojo w czasie treningu nie wolno nosić żadnego rodzaju biżuterii. Zabronione jest jedzenie i picie, nie do pomyślenia jest żucie gumy.

14. Sprzątanie Dojo jest aktywną medytacją oczyszczającą umysł i serce. 

Honorem i odpowiedzialnością każdego trenującego jest szanowanie i utrzymanie Dojo w                czystości.

15. Bez osobistej zgody Sensei, Dojo nie może być użyte do innych celów niż praktyka karate.

16. Tylko i wyłącznie od decyzji Sensei zależy, czy będzie on ciebie nauczać czy też nie.

17. .Nauka sztuki walki jest możliwa tylko w atmosferze ufności i szacunku, który żywi się wobec swojego Sensei.

Techniki nie można kupić. Sensei nie może być kimś, komu się płaci, którego się wykorzystuje                        i w konsekwencji, o którym się zapomina. Taka postawa i zachowanie jest wyrazem braku lojalności   i dojrzałości, co spowoduje, że nie nauczy on ciebie Budo.

Osoby z zewnątrz pragnące obejrzeć trening są mile widziane w Dojo, ale muszą przestrzegać następujących zasad:

1. W czasie trwania treningu wymagana jest odpowiednia pozycja siedząca. Nie wolno kłaść się na macie ani przyjmować lekceważącej pozycji.

2. Nie wolno pić, jeść, palić papierosów, żuć gumy ani rozmawiać przez telefon.

3. Podczas trwania treningu nie wolno chodzić po Dojo ani rozmawiać.

Jeżeli nie wiesz jak się zachować w szczególnych sytuacjach, to pytaj się starszego sempai lub instruktora.
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